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Pong dién thé duc 1a mot loai hinh bidu dién
tap thé doc dao thude linh vue nghé thuat cia thé
duc thé thao. Déng dién thé duc xuit hién nhu mot
hién tugng van hoa, duge hinh thanh va phat trién
tir cudi thé ky XIX (1891). Cling vdi cac hinh thiic
thao dién khac mang tinh nghé thuat cia thé duc
thé thao, dong dién thé duc trd thanh déc ddo vi né
thu hit duge mot s6 higng déng ngudct tham gia
biéu dién cic lién hop dong tace cia thé duc cg ban,
trong nhing dé1 hinh va d6i ngtt duge hia chon.
Bai biéu didn dude thue hién véi cac dong tac khodé
va dep trong nén am nhac cé tiét tau. nhip didu
phtt hop. Nhitng ngusi biéu dién phai trai qua moét
thei gian (dai hoic ngdn) tap luyén dé nam ving
déng tac va phuong phap di chuvén, bién d6i doi
hinh: phiéi higp tap thé mot cach chit ché theo nhip
chuvén déng dé tao ra dudng nét trén mit bang
hay hinh khoi trong khéng gian.



Ngav tit khi ra ddi. dong dién thé duc da thé
hién duge y nghia tuvén truvén va giao duc. dong
vién ngusi biéu dién thudng xuvén rén luvén than
thé dé¢ ¢o sitc khoé va thé hinh dep: phat trién’ cac
to chat thé Iuc va hinh thanh nhing ky nang phai
hop van dong mot cach khéo 1éo. nhip diéu. Déng
dién thé duc doi hoi ¥ thite tap thé rat cao. tinh than
ddng doi gan bé va tinh t chic ky luat chat ché.

Su hap dan ctia déng dién thé duc la hinh anh
khoé. dep, su phér hgp khéo léo. chinh xac va théng
nhat gita cac dong tac: su két hop hai hoa gitta
van déong va am nhac: sy lya chon thanh cong
trong sic phuc va cac dao cu thiét bi dung trong
déng dién. Su hap dan con thé hién & ¢ nghia
tuvén truvén giao duc ctia chu dé man déng dién.
Xu hiéng thé duc cho moi ngusi da sém hinh
thanh thong qua cac t6 chite ¢6 nhiém vu tap hop
quan chiing, dic biét la thanh thidu nién. Cé thé
1ol vé cong lao to 16n ctia nhitng nha giao duc thé
chat ¢ cudi thé ky XIX - dit véu cau rén luvén
than thé toan dan vao vi tri ¢6 tinh chién luge
trong phat trién kinh t& xa hoi néi chung va dac
biét trong phat trién van hoa giao duc. Sy ra ddi
cua mdt truang phai maéi do Zindorich va Mirdslap
diing dau trong Té chic "S6-kén" da tap hdp dong
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ddo moi tang 1dp nhan dan ¢ Tiép Khic tham gia
rén huvén than thé. tap luvén thé duc thé thao:
cong dién trude moi ngudi dé tuvén truyén va
thuvét phuc (théng qua ciac man déng dién thé
duc) dige ghi nhan nlnt ban khai sinh cho dong
dién thé duc cach day hon mét thé ky. Ngav sau
khi ra doi. dong dién thé duc lién tue phat trién véi
quy mé ngiav mét 1én, trinh do 6 chiic khong
nglting dude nang cao, cac véu o chuyén mon vé ky
thuat va nghé thuit ngay cang hoan thién. Cac
cudc biéu dién Ién 6 Tiép Khic vao nam 1891,
1901, 1907, 1912 da thu hiit duge hang ngan nguoi
tham gia va quan ching hudng dng l1én téi hang
chuc van ngwoi. Nam 1920 va 1926 nguoi soan tac
pham dong dién thé duc da dua vao trong bai
nhiing déng tac thé duc dung cu phitc tap (so véi
thé duc tay khéng) trén ngua vong, xa kép va xa
don. Hai cude biéu dién nay da cé6 nhidu quéc gia
dén quan sat va sau dé6 da "nhin gidng" ¢ midc
minh nén ngayv nav déng dién thé duc trd thanh
loai hinh biéu dién c6 hau hét 6 cae quéc gia.

Dong dién thé duc con duge trinh dién trong 1&
khai mac. b& mac cic dai hoi thé duc thé thao & cac
quédc gia va dai hoi thé duc thé thao chau luc. quéc
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té& ciing nhu Dai héi Olvmpic thé gié.

Déng dién thé duc 1a loai hinh biéu din nghé
thuat ctia thé duc thé thao. ¢é sic hap dan va
mang y nghia tuvén truyén giao duc. vi thé ngav
nay dong dién thé duc thusng dude dva vao chuong
trinh cac hoat dong ngay hdi thé duc thé thao trén
quy md toan quoc. tinh, thanh, nganh va dic biédt
1a trong truong hoc. Dong dién thé duc duge xem
nhu mét néi dung trong nghi Jé chiao nning, gép
phan khéng nhé biéu hién khi thé quan ching
hiténg ting phong trao rén luvén than thé, giao duc
toan dién va xay dung cude séng vin hoa tuol vui
lanh manh. Trong khai niém vé dong dién thé duc
can ¢6 nhan thic ding dédn d6i véi nhitng dic diém
cua loai hinh nghé thuat nay. Mic du dong dién
thé duc mang nhiéu yéu té vin hoa nghé thuat
nhu mia, nhac, trang tri nhung van c6 dac trung
riéng cia thé duc thé thao - doi ngii. d6i hinh,
dong tac (ké ca nhitng dong tac co ban két hap vai
dong tac ky thuat chia cac mon thé thao khac
nhau). Ciing chinh vi su két hgp hai hoa nhimg
véu t8 giong va khac nhau av nén déng dién thé
duc da tré thanh bd phan hitu ¢d cna nén vin hoa
chung, kliong don thuan chi 1a bai tap sic khoé va
dong dién khéng phai la "ciing tap" véi nghia den
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cia né. Mt khac. dong dién thé duc hién dai dang
phat trién theo xu huéng nham muc dich phan anh
phong phit nguvén vong cua lodi nguasi, duong 161
chinh tri qudc gia va quéc t&. D6 1a nhiing chu dé
tu tudng duge thuvét minh trong két cau ndi dung
va hinh thdac dién ta. Khi cong dién mot bai cé chu
d@ shu sic. c6 dac diém két hgp hai tinh chat thé
duc thé thao va nghé thuat van hoa mét cach hai
hoa sé dem lai cho khan gia sy ha long, xic cam
thye su. Can phai hidu rang. déng dién thé duc la
biéu dién cho ngusi xem, vi thé ngusi biéu dién
phai ¢6 néi tam thich hop véi chi dé (vi du: niém
tu hao ctia dan téc. To quée quang vinh. lao dong
sang tao. hitu nghi, hoa binh, viion t41 dinl cao,
hao vé mo1 truong, hanh phiic trong cudc song...).

Vé hinh thic dién xudt phai coi trong nghé
thuat cua hanh vi van doéng va st dung c¢é hidéu qua
sac phuc, dao cu. Am nhac. Su khéng thich dang
hoic thiéu hop ly trong thiét ké bai déng dién thé
duc sé dan dén ha thap tac dung tuyén truyén. lam
cho dong dién tré nén kém hiéu qua, lang phi.
Ddng dién thé duc bao gém nhiéu loai hinh dua
trén co s8¢ két cau. quy mé, dic diém déi tugng
tham gia, dic diém sit dung phuong tién.



Vé két cau. bai dong dién thé duc duge thé hién
theo mét quy trinh. dién bién theo thit tu cac phan
mo dau. cd ban va két thic. O cac phan av thé hién
rat da dang cic hinh thiic cau tric kliac nhau: gian
don hay phic tap: thot gian thuc hién: néi dung
chut dé chinh va cac chuong muc.

Vé quv mé. sut huy déng sé lugng ngusi tham
gia nhién hay it phu thudc vao su tinh toan ki xac
dinh nhiém vu biéu dién. dién tich san bai va cac
diéu kién thuc hién khac. Trong truong hoc sb
lugng hoc sinh déng dién thé duc c6 thé 1a vai
chuc, val tram hodic ca truong trén dudi ngan
ngudi. S6 higng con phai tuy thude vao nhiing diéu
kién cu thé nhu quy thdi gian tap luyén. don vi
bién ché&. san bai... ciing nlnt véu cAu nhiém vu doi
o1 (vi du dé x&p hinb, x&p chit phai c6 nhiéu nguoi
méi du). Déi véi bay dong dién duge bién soan cho
déi tiong c6 trinh dé twong déi cao khong thé huy
dong hoc sinh toan trusng ma chi chon mot sé kha.
con lai c6 thé tham gia lam phong nén hay chi
tham gia 6 mdt phan nao dé cua bai.

D61 tugng tham gia dong dién duge phan theo
tudi tac (nhi dong, thanh nién, ngusi ¢6 tuéi...), gidi
tinh. nganh nghé. Cing c¢6 thé nhidu déi tugng



¢ing thue hién dong dién - man biéu dién hén hop
hoic trong hap canl. O mébt sé nude da to chite bién
soan ddng dién thé duc cho gia dinh gém cha. me.
va con cal.

Déng dién thé duc ¢ dién la hoat déng biéu
dién cua nhiéu nguoi cung thuc hién theo nhip
dém (sau dé6 duge thay bang nhip nhac). Bién héa
do6i hinh tuong déi gian don. ¢6 st dung cac dao cu
nho nhe nhu gav. bong, dav nhay. chuy, véng. hoa,
vai...

Loai hinh déng dién nay van dugde phat huy va
st dung rong rai. hidu qua dat dudc rat c6 y nghia
vé mat tuvén truyén giao duc thé chat va vin hoa
nghé thuat quan chiing cé tinh chat truyén théng.
Ngay nay déng dién thé duc hién dai da k& thita
nhitng vu thé vén cé6 cia dong dién c6 dién. bén
canh d6 da va dang phat trién véi xu huéng st
dung cac phuong tién hién dai (cac tién b vé k¥
thuat va cac thanh tuu méi thudce linh vie kinh té
cho phép trang bi cac dung cu bién dién dit tién
nhu ban cue kim loai, cac dai thap. dung cu bang
hop kim chiu luye cao, trang phuc va trang bi hang
cao cap...). S6 hugng ngudi bidu dién c6 thé khéng
nhiéu nhu & cac bai déng didn 8 dién nhung van



thé hién duge quy mé 16n, trinh dé phéi hop cao va
¢6 1gi thé trong thé hién chi dé biang hinl tugng,
am thanh, anl sang mau. Sy ké thira va tinh sang
tao dang thic diy dong dién thé duc phat trién véi
xu huéng hién dai hoa. tan dung moi diéu kién
thuan lgi dé dan dung nhitng man déng dién coé
quy mo thich hgp, trinh dé ky thuat va nghé thuat
cao, trang thiét bi hién dai dap tng thi hidu cua
quan chiing.

Nhan thdc chung ¢6 tinh khai quat da trinh bay
trén dav giip cho giao vién. huéng dan vién co
khai niém tuwong d6i rong vé déng didn thé duc va
bang chi din chuyén mén ho ¢6 thé soan bai, huan
luvén dong dién va chi dao hoat ddng dong dién
thé duc dat dide két qua mong muéh.

Plian tiép theo s& di siu vao nhiing chuyén dé
cu thé trong déng dién thé duc nl: dai hinh, dong

tac. am nhac, trang phuc. dao cuy, sin bai va to

chitc chi dao hoat déng ddng didn thé duc.

O phan nay trong méi chuyén muc chi yéu giéi
thidu dé ngudi bién soan c6 thé hidu duge nguyén
tic 1y thuyét, lam chd dua dam bao khi thuc hanh
phuong phap.
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1. DOI HINH DONG DIEN THE DYC

p— ~4 san _ _ __C N .

KHAN DAI A

Hinh 1

1. Khdi niém vé déi hinh déng dién thé duc

Déi hinh trong dong dién thé duc la nhiing duong
nét duge hinh thanh trén mat san théng qua su sip
xép cac ca nhan trong méi lién k&t tap thé.

Trong déng dién thé duc mdi ca nhan ¢ bat ky
mot thoi diém nio d6 déu cé vi tri cia minh trén
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mat san. Sy lién két cua ca nhan ayv véi nhiing
nguoi khac (cung ¢6 vi tri riéng cua ho) tao thanh
quan hé vj tri (khong gian. trai. phai. tritde. sau.
trén. dudi. chéch huéng...). Khi mat do sip xép
day, nguoi no cich nguast kia khong xa (= 50cm) c6
thé nhin thav ro nét déi ngit, déi hinh va phéan biét
dudc so véi khi dimg dan déu trén san.

Dé théng nhat vé thuat ngi dung trong déi hinh
déng dién can cé6 quy udc chung va théng nhat vé vi
. A - 2 o A Y - X N
tri trén mét phing cua sin biéu dién, xem hinh 1.

San biéu dién thuong 12 mat phidng hinh vudng
hay hinh chit nhat.

- Bién doc trude phia sat khan dai A 1la gié han
gitta 2 goc 1 va 2. Cang nhu vay, phia sat khan dai
B la bién doc sau gitta 2 goc 3 va 4.

- Bién ngang la gié1 han gitita 2 géc 1-3 (con goi
14 bién trai) va 2-4 (con goi 1a bién phai).

- Tam san (0) 1a diém chinh gita cach déu 4 géc
va chinh 1a giao diém 2 duong chéo cua san.

- Hai truc vudng géc ¢ tiAm san sé chia san
thanh 4 phan dién tich bang nhau:

L6 moét - phia trude bén trai
Lo hiai - phia trude bén phai
L6 ba - phia sau bén trai

L6 bon - phia sau bén phai
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Trén cac duong bién doc thuong duge chia déu
khoang cach (ching han 2m) va duge danh dau
bang chit cai La tinh A, B, C, D. E... cho dén tan
goc 2 va 4. Con trén cac duong bién ngang thudng
duge chia déu khodng cach (chang han 2m) cing
theo nhwt d dudng bién doc va duge danh dau bang
s6 thi tu 1. 2. 3. 4, 5... cho d&n tan géc 3 va 4. Nhu
vay. 6 moi 16 khi néi cac diém chia déu nav & 2 bién
doc (ctimg chi®) véi nhau va néi cac diém chia déu
(cuing s6) ¢ 2 bién ngang véi nhau. sin sé dugce
phan chia thanh cac 6 vudéng dién tich 2m x 2m =
4m°*.

Tuy theo yéu cau biéu dién, san cé thé chia réng
Lion, 3m x 3m hoic hep hon, chang han 1,5m x
1,5m (khéng cing nhac, chu véu 1a thuan lgi cho
sap Xép nguidi va thuc hién déng tac...).

Truong hop sé ngudi biéu dién rat déng. vai
ngan ngusi, dé vé cac diém chuan trén san ngusi
ta chi can qui dinh & 16 mau, danh ding sé thi tu
A, B C..val, 2 3,. tiwgocl sang 2 va tit goc 1
xudng 3 sé c6 so diém chudn & 16 mau théng nhat
cho cac 16 khac.

Trén hinh 2 gdmn ¢6 96 diém chudn duwge hinh
thanh bang su phan chia cach déu 12 cét tir A dén
N va 8 hang tit 1 dén 8 (12 x 8 = 96).
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A B C 0 E G H i K L M N

KHAN BA( A

Hinh 2

Ciing theo nguyén tic phin chia nhu vay, tuy
theo s8 nguoi biéu didn va thidt k& cac ddi hinh
trén san dé vé cac diém chuan cach déu nhau (con
goi 13 ddi hinh co ban dan déu trén sin véi gian
cach trai, phai va cu ly trudc, sau hop Iy 111 1,5 —»
3,0m x 1,5 — 3,0m). Piém chudn c6 ¥ nghia rt
quan trong vi dé 14 méc co ban danh ddu vi tri ca
nhan din déu trén sdn véi khoang cach yéu cau,
diing dé chinb dén cac loai doi hinh trong khi thiét
k& bai dong dién. Mbi diém chuin déu ¢é tén, vi du
C3, E5, K7 (x) trong hinh 2. Cé thé hinh dung trén
mit phing san déng didn mbi diém chuan luén
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duge ¢d dinh va tat ca cac d6i hinh cing nhu ca
nhin di chuyén vi tri déu can cit vao cac méc
chuan dé.

2. Mau déi hinh dong dién thé duc

Nhw khai miém da chi rd ddi hinh 1a do sy lién
két cac ca nhan vdi nhau ma gitta ho c6 khoang
cach hep (tham chi sat nhau). Con ¢ do1 hinh co
ban cac ca nhan dan déu trén san véi cu ly va gian
cach nhu nhau (cac diém chuan qui dinh).

Cé lhai dang déi hinh chinh 13 thanh va khai.

Dsi hinh thanh la su lién két don (1 hang) cac
ca nhan véi nhau. Dai hinh khoéi 1a su lién két kép
(nhiéu hang) cac ca nhan véi nhau. Trong déi hinh
khéi sy lién k&t c6 khi khéng nhat thiét phai theo
hang 161 ma chi 1 don ding sat nhau (ho#ic ngéi,
nam, chéng nguoi).

Dé tién cho quan sat ngudi ta vé trong ban thiét
ké& cac duong nét déi hinh bing duong vé lién hoic
nét cach (dang lé ra nhitng duong nay phai vé tiung
cham nguoi) nhu hinh 3.

Trén san c6 bén ddi hinh 3a, 3¢ dang thanh va
3b, 3d dang khoi.

Trong dang d6i hinh thanh su lién két ca nhan
thuong 6 hai dau m, con 6 441 hinh khéi duge khép
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3b

Hinh 3

Hinh 4
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kin hoan toan. Tuyv nhién gitta hai dang d61 hinh
av con ¢6 médt hinh thic trung gian (vita mang tinh
thanh. vita ¢6 tinh khé1). Hinh 4a duge xem nhu
dang déi hinh trung gian. déi hinh vuéng hay thoi
rong (khac véi 3b - khiéi vudng hay thoi dic). Trong
ban vé nguai ta chi can vé nét lién nh 4a.

Nhiing dé1 hinh thuiong duge sit dung trong
déng didn thé duc ¢6 tén goi nhu saw:

—

. Co ban (dan déu nhu hinh 2).
. Cét doc (quan hé trudce, sau thang huéng).

. Hang ngang (quan hé trai, phai, thing hang).

2

3

4, Gap khuc (géc) 6a.
5. Séng (cung) 6b.

6. Vong tron 6c¢.

7

. Hn ligp: sao, hoa, chit, ban d6, hinh 6d.

* (3 461 hinh ¢dt doc hodc hang ngang c6 thé
huéng chéch (xem hinh 5), ¢6 thé thay chit doc
bing chéo dé phan biét hang ngang va hang chéo,
cot doc va cot chéo.

Cot doc ba

} Lién két truéc sau
Cot chéo 5b
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Hang ngang 5c ] o
. . Lién két trai phai
Hang chéo 5d

KHAN DAI A

Hinh 5

T

A
_/

®
>

Hinh 6
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Dé phan biét véi thuat ngit d6i ngn trong thé
duc. d4i hinh c6t doc ¢6 thé mang thém luéng doc
(gobm ludng don hodc luéng kép): hang ngang dimg
sat nhau con goi 1a luéng ngang (gom ludng don
hoac kép).

Trong dong didn thé duc viée lua chon cac dai
hinh (thiét k&) phai xuat phat tir yéu cau muc dich
va dita vao s6 liong ngudi. mau sic phuc cang nhu
phan biét nam. mit. Ngoai ra. phai hét sic coi trong
dén cach thie di chuvén bién d6i dé giit dude tinh
nghé thuat vi k¥ thuat cua bai tap doi nga doi
hinh thé duc: phai hét sic tranh x&p d6i hinh ma
khong ¢6 tinh muc dich va phai cAn nic dén vé dep
canh quan trén san - dé 1a btc tranh toan canh
cua dong dién & timg thai diém khéac nhau.

Ill. DONG TAC DONG DIEN THE DUC -

Trong déng dién thé duc déng tac chiém giit vi
tri hét siic quan trong. Pang tac trong bai biéu
dién dude xem nhu vat liéu kién tric céng trinh.
Tat ca cac loai bai dong dién mang tinh thé duc thé
thao dem dén cho nguol xem cam giac khoe, dep,
nghé thuat van dong chinh xac, nhip diéu, da dang
c6 tinh théng nhat va phél hgp mét cach khéo léo
gifta nhitng ngudi cing biéu dién véi nhau.
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Bai déng dién co ban nhat théng thuong la mot
bai thé duc gom 8-12 déng tic do mét tap thé da
tap thudc thue hién. Mbéi ddéng tiac duge thuc hién 2
lAn 8 nhip va duge lién két khong dé c6 nhip thia.
ngusi bicu dién dude x8p vao mobt doi hinh nao dé
(vi du cach déu 2m x 2m).

Dé dam bao tinh déng déu, ngusi ta thay hé,
d&m bang nhip nhac. tréng, bé go... va ngudi biéu
dién dugc trang bi quan, ao, giay, mi. nd, dao cu
khi ciAn thiét. Cai dang xem déi véi loai bai don
gian nay 1a 8 noi dung, ddng tic c6 déu, chinh xac,
khoe, dep hay khong? Néu hai hay nhiéu don vi
ctmg bidu dién mot bai thi danh gid chat luong cao
hay thap 1a 6 cho thuc luén déng tic cé6 déu va dep
khéng, c6 chinh xac va khép nhip khéng, trang
thai tinh than clia ngusi bidu dién thé hién ra sao?
Ciing ¢6 thé coi nhitng bai déng dién don gian nay
13 "dong tap".

Ngay nay trinh d6 dan tri da phat trién hon
nhiéu so véi trude, nguoi ta khong hai long véi loai
"déng tap" nhu vay nita ma doi hoi cao hon. Déng
tac phal dude cach diéu, bién tau, phai cé cac doi
hinh vui mat chi khéng phai tai ché va dong tac
dude thue hién trong nén 4m nhac hap dan, hop
‘thi hiéu. Can nhan thic 6 dong tac trong dong
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dién thé duc khiong phai 1a 1av bai tap nguvén ban
ra biéu dién ma ngudi soan phai y thic ring déng
dién 1a dé cho khan gia thudng thie. do vav dong
tac phai thuée dang biéu dién nghé thuat. Trong
qua trinh tap dong dién. cac bai tap sé c¢6 anh
hudng tét dén sie khoé, thé lue, k¥ nang, phat
trién nang lue tham my va rén luvén trang thai...
Nho d6 bai biéu dién méi dat két qua cao. D6 1a tac
dung hai chiéu cia chit thé va khach quan. Phai
Ay khach quan lam tiéu chudn cho véu cau cha
thé. Chinh quan diém 1y Iuan nay chuwa duse nhidu
nguoi thita nhan va ciing chinh vi 1é d6 ma nhiéu
bai dong dién sang tac da khong mav gia tri.
khong dé lai an tugng dang ké cho ngusi xem va
kha ton kém, it hiéu qua. Ngay d61 véi nhitng bai
dong dién don gian nhat. cic dong tac duge dua
vio néi dung phai thuyc hién rat déu, chinh xac, cé
bién do6 réng va nhip diéu, tinh chinh chu, diéu luyén
13 nhiing véu t6 kich thich, hap dan ngusi xem. Déi
khi trong dong dién thé duc con phai thnge hién
khoéng ciing nhau ma cach pha. cach nhip, 1an lugt
dé cho khac véi "dong tap", mang tinh déng dién.
Can phan bidt bai tap thé duc théng thuong véi
bai dong dién thé duc vé tinh chat muc dich. D61
véi cac dong tac rén luvén than thé, ngusi ta bién
soan cac déng tac dé phat trién toan dién (tat ca
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cac b phan co thé).

Trong s6 nhiing déng tac Ay c6 khong it nhing
dong tac c6 bién dé nhd (gap. dudi cd. xoay vai.
xoay héng. xoav cd tay, goi. ¢d chan...). néu dua vao
trong bai dong dién thi ngusi xem khong nhan
thav ré. tai cang khéng nghe thay nhip an nhap
vér van dong.

Vi vav. déng tac trong dong dién thé duc phai
dap dng duge nguyén vong ciia khan gia 1 thuong
muén thay cai méi la, sang tao. thé hién duge sy
hap dan nghé thuat diéu luyén. Cac déng lac
khéng nhithg can bién do réng, phdl hop hai hoa
thyc hién chinh xac, ma con phai mang tinh nghé
thuat cao. Dong tac dong dién 6 cac d6i tugng khac
nhau phai mang dic diém tam. sinh 1y phit hop (vi
du: nhi nhanh & tre em. manh mé ¢ thanh nién.
mém mai duyén dang 6 thanh thiéu nii. khoan
thai, bén bi 6 ngudi cao tusi...).

Trong dong dién yéu cau ky thuat cao nguai ta
thuong chon moét s6 van déng vién. dién vién mua,
xiéc tham gia biéu dién & mjt s6 diém chinh trén
san. Cac déng tac cua ho can thé hién trinh d6 ky
thuat diéu luyén, nghé thuat tinh xao. Khéng nén
quan niém riang déng dién thé duc chi gom déng
tac thé duc, ¢6 nhu vay, méi tan dung dude cac yéu
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t6 nghé thuat cia nén van hoa chung va méi co
nhiéu san pham sang tao phuc vu ngoi xem (vi du
mia cong. miia sap. mia nén. xé&p hinh. xép chi.
biéu dién trén dai hoa...).

Hién nay ¢6 nhiéu y kién tranh luan trong linh
vic déng dién. Hau hét trong cac dai hoi nhan
ngay 1& 16n ciia quéc gia, quéc t&, hal nganh van
lioa va thé thao déu déng gép nhitng tiét muc biédu
dién déng nguoi 6 trén san van dong, quang trudng
hav duong phé 1é6n. Tiét muc van hoa nghé thuat
nhu nmita. nhac mang ddc trung vin hoa va nghé
thuat, con tidt muc thé duc thé thao mang dic
trung vin hoa va thé duc thé thao (dong tac ky
thuat TDTT, hodc cac ddng tdc mang tinh chat rén
luyén than thé). Cing c6 thé vi su 1dng ghép véi
chii dinh lam ting lén tinh nghé thuat trong biéu
dién ma ngioi ta thita nhan hét sitc tu giac - dong
dién 14 mot hoat déng rong, con dong dién thé duc
12 hoat déng trinh dién c¢6 thém tinh chat cua
TDTT. Rat tiéc vi su tranh luan da kbéng duge két
thiic boi vi déng dién ciing theo trudng phai - Mot
truong phai nham thé hién khoé dep bing dong tac
bai tap, con mét truosng phai khac cho rang déng
dién 13 nghé thuat van démg khéo léo. dong déu
trong d6i ngii d6i hinh (van dung thé duc nghé
thuat va k¥ thuat van dong c¢d ban 4 tat ca cac mén
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thé duc thé thao két hop véi nghé thuat van hoa).
Khong nén voi két luan. can théng qua thuc té
kidm dinh va cé thé 1av thi hiéu cia quan ching
Jam tiéu chuan. Pong dién nhw thé nao dé6 dé quan
ching xem thay nhiéu cai dep trong d6, phuc vu
‘ditge nhiém vu tuyén truyén giao duc va gay duge
cam hung lac quan tudsi vui. dgng vién sy phan dau
hidng té1 chan - thién - my - ly tudng cao dep o
con ngudi hién dai. Hoat dong déng dién phai duge
thue hién theo don diat hang cia ngusi xem chi
khong phai cé gi dién nav (coi TDTT chi 1 bai tap
thé chat rén luvén than thé). Duong nhién phai
tranh xu huéng khéng dua vao cac dic diém van
dong ciaa TDTT ma chi soan bai thién vé cac didu
vit va kich don thuan dién ngoai troi.

Trong ddng dién thé duc phai hét sitc coi trong
tinh da dang cua dong tac, hét siic tranh lap di, lap
lai nhiéu lan dé kéo dai thai gian, phai bd di nhing
dong tac thidu tinh nghé thuat va kém hiéu qua.
khi thuc hién khéng ¢6 huéng chinh. bién dé nho.
nhip diéu roi rac... Cang ¢6 thé st dung hinh thic
thay d6i tu thé (dimg, gquy, ngdi. nam, chong
ngudi...) dé thuc hién cing wét dong tac, coi do la
phuong an da dang hoa khi ma s6 hugng déng tac ¢
nguoi biéu dién c¢6 han va thoi gian tap luyén
khéng cho phép dé tap thém cac doéng tac mbi.

24



Trong nhitg bai dong dién véi dao cu. chang han
vél 2 1a co nho cam tav hoac mét dai khan dai
(0.4m x 2.5m). déng tic cia ting tav theo cac
héng co ban dude phian bidt véi hai tav cing thuc
hién dong thoi. Théng qua vi du sau dav cé thé
thay hinh thic da dang hoa dong tac khéng phai la
qua khé khan.

Dong tac co ban ot thé ditng:

- Nhip 1 va 2 tay Ién ngang var:

- Nhip 3 va 4 tav tir ngang vai l1én cao:

- Nhip 5 va 6 bat chéo tayv trén cao 1 lan:

- Nhip 7 va 8 tay ha tit trén cao xuéng. diing
thing.

Déng tdc bién hod:

- Nhip 1 tay trai lén ngang vai:

- Nhip 2 tay phai 1én ngang vai:

- Nhip 3 tay trai ti ngang dua 1én cao:
- Nhip 4 tay phai dwa 1én cao:

- Nhip 5 va 6 hai tav vong rong qua ngang bit
chéo & phia truéce (trude g6i) roi dang ngang:

- Nhip 7 ha tay trai xuéng: nhip 8 ha tay phai
xudng.
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Mot dang bicn hod khdc:

- Nhip 1-2 vong rong tav txal qua trude gol sang
phai vl 1én cao:

- Nhip 3-4 vong rong tav phai gqua trudc goi
sang trai roi lén cao:

- Nhip 5-6 hai tay ha xudng ngang vai roi 1én
cao:

- Nhip 7-8 hai tav ha xudng cé song giita.

Van dé da dang hoa déng tac trong dong dién la
van dé bién hoa cac van dong co ban theo nhip
diéu. Su thav déi tinh chat van déng (thoi gian.
khéng gian. ding sitc) nho cac hinh thic bién hoa
¢6 tinh nghé thuat lam cho déng tic tré nén phong
phua hon va dep hon, Cung véi su bién hoa déng tac
6 b6 phan chinh (hai tav) con co thé thay déi tu the
than nguoi (nhdan géi. kiéng chan. quay nghiéng
than cing chidu véi chuvén dong tliimg tayv. quay
dau theo huéng tav di chuvén...) lam cho cac dong

tac von kha citng tré nén mém mai. uyén chuvén.

IV. AM NHAC TRONG DONG DIEN THE DUC

Trong déng dién thé duc. am nhac kém theo
klhong vér ¥ nghia long ghép mién ciéng. ma la

26



phéi hgp ¢6 hia chon lam tang tinh nghé thuit cna
ban than tac pham. Am nhac vita 1a tin hidu am
thanh dé duy tri nhip diéu déng tic cho tat ca moi
ngudl ciing bidu dién. bao ddm cing thue hién
dong déu (thay cho ho. dém. gé trong...): quan
trong hon la ban than Am nhac dem dén cho nguai
thuong thic cam giac dé chiu. duge truvén cim
bang noéi dung va nghé thuat trinh dién.

Khan gia xem dong dién duge thudng thic dong
thoi hinh anh sinh déng trén san va Am thanh hoa
quén vl déng tac nhip nhang bang tai nghe cling
loi thuvét minh cho mot chu dé nao dé sé lam ting
lén gap boi tinh hap dan cda bidu dién. Am nhac
dita vio ddng dién thé duc duge lia chon nhu mot
n6i dung sang tic dong dién. bdi vi am nhac khong
chi 13 giai diéu thay dai am sic. am lugng ma con
Ia ngon ngit cua ngén ngii. Kha nang cia am nhac
ral 16n dé dién ta tam trang. tinh cawm. canh
quan... Vi vav, th&€ manbh cia né da lam cho dong
dién thé duc coi am nhac 1A nita phan cia mat tac
pham déng dién hoan hido. Vi du ¢ mot s6 mon thé
thao nhu Thé duc ty do. Thé duc nghé thuat. Trugt
bang nghé thuat... cac ban nhac dém da lam cho
ddng tac tré nén nghé thuat hon. hap dan khan gia
hon nhidu so véi bidu dién déng tac "chay”.
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Mot man dong dién tir vao san trinh dién cho
dén ki két thde véi muon hinh anh da dién ra
trén san trong nén nhac hod quén va ¢é6 cha dé
biéu dién théng nhat sé gav cam xic manh mé
hion. Vi du bai déng dién thé duc cta hoe sinh 16p 3
- 4 quan Ba Dinh - Ha Nai trong 1& khai wmac Dai
héi TDTT toan qudc nam 1995, Cac em la doi vién
thiéu nién tién phong Ho Chi Minh trong vion hoa
dua nd (cic thanh tuvu ctia dat nude trén nhiéu linh
vic), cac em nhu nhitng ny hoa. nhitng canh én
tudi thd tung bay trong bau troi hoa binh... Hai
ban nhac “Hanh khic Thiéu nién Tién phong” va
“Canh én tudi tho” duge chon 1am nhac nén cho bai
dong dién da gitp ciac em nhap vai mat cach thuc
si va lam cho khan gia ting thém niém tii hao vi
da ¢6 mdt thé hé trée dang 16n 1én, truong thanh
duéi mai truong. mdt ngay gan day sé 1a chit nhan
tiong lai cua dat miéc.

Su tusi vui véu doi, tinh ban bé than ai, tinh
higu déng va hén nhién phai nho dén dm nhac rat
nhiéu mdi ¢6 thé lam néi bat duge chu dé didn
xuit. Chi c¢6 d6i hinh va dong tac khong théi, véi
nhip hé dém "tap thé duc” thi that l1a khé dat duge
muc dich médt cach hoin hao.
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t -V TRANG PHUC VA DAO CU TRONG DONG
" DIEN THE DUC

-Trong dong dién thé duc. trang phuc va dao cu
~ ¢6 ¥ nghia rat quan trong. Co nlumg bai dong dién
16n. ngudi bidu dién st dung quan ao rat don gian.
binh thuwong nhu quan dui. 4o ngan hoac § tran.
ciing ¢6 bai biéu dién khéng dimg dao cu nhu man
dong dién cua quan déi Tiép Khac nam 1975 (hon
10.000 ngusi tham gia). Bai nay dé lai cho ngusi
xem an tugng sau sic vé tinh td chic ky luat. cach
bién déi dai hinly va sy khoé dep trén ca hai mat
thé chat ciing nhu tinh thin cia hie higng quac
phong toan dan - Rén luyén than thé bio vé T6
quéc. O hai thap ky gan day nhitng man déng dién
nhu trén rat hiém thay, nhat la 6 nhing miée da
va dang trén da phat trién. Coé thé goi trang phuc.
dao cu la nhiing plneng tién trang tri. la hinh
thitc. nhumg xét k¥ thi khéng phai chi nhu vav. né
c6 thé phan anh chu dé. Vi du: cac dao cu nhu
kiém, con. cung. gido... thé hién tinh than thuong
vo cua dan toc.

Nhimg man doéng dién dung trang phuc cé
nhidu mau sic khac nhau cé lgi thé tao ra cac
mang mau ruc ré trén bite tranh va néi rd trén nén
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san. dudi bau trol. Déng phuc phan biét ting nhém
ngudi 6 nhitng vi tri biéu dién khac nbau c6 thé
12m cac hoa tiét dep hon. thé hién r6 hon chi dé va
dem dén cho khan gia cam giac hai Iong. than phuc
vé nghé thuat x&p hinh qua mau sac trang phuc.

Dao cu trong déng dién cing la loai phuong
tién. thuong 1a dung cu nhd nhe cam g tay nhu co.
hoa, vong. khiin, cac tAm bién mau... giip cho biéu
dién dep lhon, déng tac bién do 16n hon, nghé thuat
tao hinh déc dao hon so véi tay khong. Nhiing dao
cu 16n do mdt nhém ngioi ciing s dung nhu van
cau, vong lan. thang, sao... Jam cho bai dong dién
thé hién vé dep cua phéi hop tap thé. Mst s6 van
ddng vién co6 trinh d6 k¥ thuat thve hién dong tac
trén mot s6 dung cu 1én nhu thap. gia hay trén
dung cu thé duc nhu xa don, xa kép, ngua vong,
cau thiang bang... (khéng phai toan mit san) phan
anh tai nghé ctia con ngudi va rat hip dan khan
gia. Chinh nho st dung dao cu ma nbhiéu man déng
dién troé nén hap dan va cé gia tri nghé thuat cao
hon. Nguoi ta coi trong dao cu lau nay da su dung
thanh cong nhung nhidu nha thiét k& dong dién

dang tim toi sang tao ra nhing dao cu mdi dé khi
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ghép ‘hinh tao ra dudc vé dep c6 tinh do thuat.
Chon.trang phuc (kiéu cach. mau sic) va dao cu
@eai hinh. kich thudc. tinh nang) khéng chi dé dep.
n$d con phai thuvét minh tich cvc cho chu dé, phan
dnh dac tinh tam sinh Iy lda tudi. gisi tinh va biéu

hién sinh déng mudn veé cudc sébng xa hoi.

Song kinh phi clio hoat déng dong dién. cac
khoan chi vé trang phuc va dao cu thudng rat ton
kém. vi vay tuy thuge vio quy mé va diéu kién cho

phép dé chon trang phuc va dao cu.

V1. SAN BAI PONG DIEN THE DUC

Hiéu qua cia dong dién thé duc phu thude mét
phan nao vao diéu kién san bai. Mit bang bidu
dién c¢6 thé la san dat, san cé hav nén lat c6 d6
réng du dé sé lugng ngudsi biéu dién dé& dang thuc
hién dong tac, bién do6i doi hinh, sdp hinh. xép chit.
San déng dién thuong thap nén khan gia co thé tit
trén cao quan sat dugc dién réong cua mat san.
Théng thuong san cé mit tién hudng vé khan dai
A d6 1a hudng chinh phue vu quan khach. Cac khu

vuc quanh san ciing ¢6 thé la caec khan dai (B -
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hdng do1 dién A: C bén trai va D bén phai). néu
cac khan ddi nay cao hon mat san sé tao diéu kién
cho quan khach thav bao quat toan canh. Trong
truong hgp cé xép phoi canh trén khan dai B thi
doi hoi do déc cao hon va co s6 higng bac ngoi
tuong doi nhiéu dé dam bao canh xé&p tink t& hon.
Viée thiét k& bai ban va lua chon trang phuc, dao
cu phai gan lién vai yéu cau san bai. Nhimg diéu
kién vé dia hinh. kich thudc. mau sic cia nén san
va canll quan chung quanh déu chi phéi hién qua
cia ddng dién. Do bidu dién déng ngusi nén cian
phai c6 dién tich san réng: mait khac doi hoi phai
¢6 mdt dd cao va ds xa nhat dinh dé khi quan sat
ngudsi biéu dién khéng che 1ap 1an nhau. Can hét
stic Xhac phuc tinh trang dong dién ngay sat khan
gia. nhut vay déi hinh bi x6a nhoa khéng con ré nét.
déng tic tap thé tré nén kém hiéu qua thé hién.
cac nét hinh, chit do ngudi xép s& khéng thé nhan
ra dude (trit khi chup hinh thang géc tit trén cao
xudng mit san). Mot diém can chi § trong khi
chon san bai biéu dién 1a hudng ra san. cac cia (da
réng va thuan hudng cho ngusi biéu dién vao san.
ra san, o1 cac man biéu dién ¢é tinh lién tuc). San

duge stt dung vao mua khé hay muia mua déu phai
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duge sua sang sach, dep, khé, min. vi chinh nén
sén 1a khong gian clia canh, nén va khung cua né
lam t6n vé dep rat nhiéu cho canh dong dién thé
duc. Pa1 véi nhing man dong dién it ngud (vai
¢hue, ¢6 khi 8-12 nguoi) cé thé biéu dién trén san
khiaw. Loai hinh nay thuong duge van dung biéu
"dién cac bai déng dién thé duc nhip diéu, thé duc
nghé thuat, nhao 16n, tao hinh ca nhan hodc nhém
nho trén san khaw. Chinh vi it ngusi (khong dé bi
che 14p nhau) nén khan gia c¢6 thé ngdi thap hon

N .0 K
san biéu dién.

Vil. T®& CHUC VA CHi DAO HOAT PONG
DONG DIEN THE DUC

Tat ca cac hoat dong tap thé déu gin lién véi
cong tac té chic va chi dao. Ly luan trén linh vuc
t6 chivic va quan Iy dude xem nht tri thitc khoa hoc
ma sy van dung nd ¢6 y nghia quan trong dac biét
trong hoat dong déng dién. Trudc hét phai thay
hoat déng déng didn thé duc la sy huy dong tap
thé rat déng ngusi cia mdt hay nhiéu don vi, co
quan, truong hoc... tham gia, 1a hoat déng c6 dinh
mttc chit ché va tinh ké& hoach rat cao, doi héi lanh
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dao cua don vi tham gia va chi dao cac cap ¢6 Lién
quan phéi hop vdi nhau mét cach théng nhat méi
¢6 thé dam bao hoat dong dong dién thé due dat
duge két qua mong muén. Cac khoan chi phi cho
nhimg man dong dién 1-2 ngan ngudi vdi thoi gian
biéu dicu 10 - 15 phiit c6 thé 1én 181 vai tram triéu
chio dén ca ty déng, nén cong tac 16 chic va chi dao
vé chuyén mon cimg nhu kinh phi phai that hop ly,
cac khodn cbi phai ding va ¢é hiéu qua dé bai
dong dién dat két qua tét. O mot s6 qude gia. dong
dién thé duc 1a hoat déng dinh ky ctia Dai hai
TDTT toan quéce cap tinh. kbhu vue va dai hoi thé
thao quéc t& nén ¢6 nhiéu thai gian chuan bi. tham
chi trude mdt vai nam dé bidu dién.... Cac cdp chi
dao tit trung uwong dén dia phvong duge duge xép
vio cac ban. cé trach nhiém chi dao. dién hanh
cong vide rat cu thé. Chinh bd may té6 chie duoce
hinh thanh kip thai cé chite ning chi dao cu thé da
lam cho hoat dong déng dién thé duc xubn xé: cac
mat t6 chitc lue lugng. huy déng phéy hop va huin
luvén. giao duc. dap tmg hau can... déu hoat déng
hét site khoa hoc, chit déng. khéng c6 su chong
chéo va bi déng phai chita chav. C6 thé gidi thiéu
mét mé hinh vé b may t6 chitc va cong tac chi dao
déng dién thé duc nhu sau:
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Ban chi dao gom: truong va hai pho ban

Truong ban Ia mét can bé cao cip trong co quan
Nha mide thuge cap o chite chiu trach nhiém toan
dién tir khi chuan bj cho dén khi dong dién dudc
cdng dicn chinh thic: 12 nguoi ¢6 quvén quvét dinh
cao nhat trong pham vi té chite hoat déng: duvét
thiét ké. phé chuan ké hoach vé huy déng lue
lugng. bién ché, huan luyén va kinh phi.

Hal phé trusng ban la nguei giip viée chuvén
trach lal ban 1én. duge trudng ban phan cong phu
trach cac phan viéc.

Phé trudng ban phu trach té chic. huy déng huc
luong. huan luyén va phé trucng ban phu trach
hau can.

Cac phd truong ban chon mdét nhom can bé
chuyén mén dé lam viéc cho ban ciia minh. giéi
thiéu dé trudng ban bé nhiém bang quvét dinh van
bau.

T6 chite chuvén mén goém ca nhan hav mét
nhém can hé dude phan céng thiét ké (sang tac) bai
dong dién eung véi nhac si, hoa si... ¢6 nhiém vu
sang tac bal. théng qua thiét k& v chit dao trae

tlep khi thi cong (trong hudn layén. so va wuyg

‘duyét). Vi bai déng didn 16n nhém can bo nay co
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thé duge chi dinh mét hoiic vai nguoi la téng dao
dién. dao dién. trg ly dao dién...

Hai ban chuvén mén cé thé chia thanh nhiéu to
dé phn trach diéu hanh céng viéc cu thé.

Vidu:

- Céac can bd huy dong luc hiong, bién ché don
vi. sap xép huan luyén.

- Cac can b cap phat kinh phi, mang trang
phue, sam dao cu, hop dong xe co, ké vé san, loa
dal...

Cach bién ché td chic va co ché hoat dong dya
vao lanh dao cua cap Dang, chinh quyén, huy déng
cac doan thé..., lay dau viéc dé hinh thanh té chic
va phan cdng, 1dy kha ning hoan thanh lam tiéu
chudn chon ngusi phu trach va 14y khoan dinh
miic chat hong 1Am chi s6 thanh toan lao déng,
khen thudng, ky luat. Su phdi hop trong t6 chitc va
chi dao nhim dam bao cho cac hoat déng cu thé
duge tién hanh nhip nhiang, ding tién dé va cb
chat huong. Luc luong biéu dién ¢6 thé hién diy du
tinh hang hai va khi thé tap thé trong tap luyén
hay khéng? Cé biéu dién hét minh hay khéng? Chu
yéu lién quan dén céng tac t6 chic va chi dao: vi
thé trén linh vitec nay phai théng qua cic md hinh
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thue nghiém dé ¢6 duge tri thicc mang tinh nguyén
1y, dong thoi titng bude hoan thién dan trén ¢o so
col trong viéc rit ra nhing kinh nghiém tu thc té.
Hoc trén sach ciing chua chic da hoan toan diing
vi ¢6 nhiéu cach thic dé dat dén mét muc dich. O
day 1y thuvét vé t6 chic va chi dao gan nhu chi 1a
tri thitc co ban, so ding uhat dé gitp cho cac nha
chuyén mén van dung cé tinh tham khao ma théi.
"Vi hiéu qua thiét thuc" - d6 1a phuong chim xay
dung t3 chiic va chi dao hoat déng trong dong dién
thé dyc. Trong hoat dong ddng dién thé duc chi cdn
c6 nhiing so xuat nhé vé mit t6 chiic va chi dao sé
din t3i hau qua khéng nhé trong biéu dién cong
khai (chi ¢6 1 1an chinh thitc), do d6 can tinh toan
than trong dé khdéng xay ra bat cii su truc tric nio.
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PHAN THU HAI

THUC HANH PONG DIEN THE DUC

I. BIEN SOAN BAl DONG DIEN THE DUC

Céng tac bién soan bai dong dién thé duc duge
hinh dung nhu xay dung mdt tac phiam nghé
thuat. San pham la mét ban thidt k& ty my c6 chi
dé ctua bal, bd cuc noi dung, dic diém déi tuong.
cac phuong tién thie hién, s6 hiong, tinh chat doi
hinh, dong tac va am nhac.

1. Liza chon chii dé cho bai dong dién thé duc

Khac véi yéu cau st dung mét bai dong dién
sdn c6, viéc chon chu dé cho mot bai déng dién nao
d6 nham phuc vu nhiém vu tuyén truyén thi bai
dong dién khéng thé bd qua y nghia ndi dung. Noi
cach khiac mot bai dong dién duge bidn soan can cé
chtt dé riéng (ngoai nhimg tiéu chuan can c6 nhu
khoé, dep, nghé thuat). Chu dé 1a khai quat muc
dich thé hién, chi phdi cac hinh thic dién ta, tac
déng dén nhan thic cia nguoi xem va giy cho ho
cam hing. Théng thusng déu ¢6 sy théng nhat cua
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chu dé véi tén goi ctia bai dong dién. Ngudi sang
tac dua vao tinh dinh huéng cho tic pham dé thiét
ké& bai ban c6 bé cuc néi dung hap ly. sit dung tat
ca nhitng gi ma diéu kién cho phép dé bai ddng
dién c6 thé dua dén két qua nhut muc dich da dinh.
Ré rang cong viéc nay khéng don gian chiit nao vi
khac v8i tinh cam thu ban thé. su tac dong clia bai
biéu dién luén cé tinh khai quat, tong hop. Tat
nhién néu ai dé doi hoi bai déng dién phai dién cai
cu thé - chang han dong tac nay noi lén cai gi? doi
hinh kia tuong tring cho cai gi? bién déi 1 cai nay
sang cal kia phan anh muc dich gi? trang phuc.
dao cu. ngén ngit. Am nhac... thé hién cai gi? van
vin va van van... Tra loi mot cach thoa dang
nhiing cau hoi trén qua la khé nhung néu né tranh
kliong tra lot 1a khong nén.

Nguol soan bai dong dién phai dat ra cho minh
nhiém vu tra 1oi tat ca cach dat van dé ciia nguoi
xent va giai quvét nliv thé nao dé dé c6 mot dap an
tong hop uhat, tiép can nhat. duge nhiéu ngusi
xem nhat va thoad man khi dude xem tac phamn
cong dién. Bai dong dién sing tac doi hoi trin
trong thi hidu clia nguoi xem; ditng nghi riang ¢6 gi
biéu dién ndy. mét bai c6 thé dimg chung cho cac
tinh huéng khac nhau - d6 13 xu hudéng nghé thuit
vi nghé thuat. Mol tac pham phai ¢é tén riéng, néi
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dung niéng, hinh thiic dién ta riéng va 6 ging gin
vao muc dich cua tac pham la phuc vu chinh cho
d61 tugng nao? khi nao? ¢ dau? Xin hét ké mot s6
tén goi duge dit cho cac bai dong dién da thé hién
thanh cong ma chu dé cliia bai néi 1én dude noi
dung.

- "Ngéi sao" - tén cia bai dong dién chao mimg
T8 quée thong nhat nhan ky hop Quéc hoi tai Ha
N6i nam 1975. Tac phdm déng dién cia truong Dai
hoc TDTT TWI.

- "Hanh quén theo budc chdn nguoi anh hing" -
tén cua bai déng dién chao mimg 1& ky niém 30
niam chién thing Dién Bién Phu. Tac phidm dong
dién cta hoc sinh cap I. II Dién Bién Phu nam
1984.

- "Khée d€ bdo vé an ninh T6 quéc" - tén cua bai
déng dién chiao ming 50 nam thanh lip nganh
Céng an nhan dan. Tac pham déng dién phéi hop
cia cac truong Trung hoc Canh sat, Cao dang Su
pham Ha Néi va Su pham Miu gido Hi N6t nam
1995.

- "Tubi cao chi cang cao" - tén chia bai déng dién
chao mimg Dai héi Thé duc Thé thao toan quéc lan

tha III. Tac pham déng dién clia cac cu cao tudi
quan Ba.Dinh - Ha No6i1 1995,

40



- "Tuéi tré song Da huwdng vé tiung lai" - tén
ctia bai déng dién chao mimg Pai hidi thé thao Dan
toc toan quéc lan thit 1. Tac pham dong dién cia
hoc sinh Cao ddng Sut phaw tinh Hoa Binh 1996.

"Mdi dam tinh thuong” - tén cua bai dong dién
chao numg 1& khanh thanh trusng Hécman danh
cho tré em mé c6i. Tac pham dong dién clia tré mé
¢o1. hoc sinh quan Thanh Xuan - Ha N61 1996...

Con nhiéu nhiéu bai dong dién khac ma cha dé
khai quat néi [én nguvén vong cua con ngusi nhu
hoa binh. hitu nghi gitta cac dan tdc. té quéc giau
dep, nhan dan anh hung, Tudi tré hém nay - Thé
2161 ngayv mal...

D61 vdl dong dién thé duc viée chon chia dé dé
soan tac phain ludn thé hitn ngudn cdm himg cia
tac gia. Chi ¢é sut dong caw thuc sy véi tinh tu giac
day au va c6 trinh d6 nhat dinh méi c6 thé it gip
kIé Khan trong chon va thé hién cht dé cho néi
dung clia bai déng dién thé duc. Vi du: nam 1996
Lién hiép qudc cong bs quyét dinh bao vé quyén loi
cho thiéu nhi - 1én an canh nghéo d6i va lao dong
cuc nhoc cia tré em & mot sé nuwde méi phat trién.
Dé hudng (ng Nghi quyét nhan dao nay va tuyén
truvén gido duc y thitc cham séc va bao vé thiéu
nhi. ngudi ta té chiic cac hoat déng bao gébm dong
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dién. Trén co sd dat van dé chung caa Lién hiép
quédc - chi dé 16n "Bdo vé thieu nhi" - c6 thé xav
dung tac pham véi nhidu cha dé cu thé khace nhau
nhw "Tré em nhiz bup trén canh”, "Mdi am tinh
thuong”, "Mam xunh tuong lai”, "Cdnh én tudi
tho”, "Qué em - lang Hoa Binh” v.v... TU nhing chu
dé c6 nhiing nét riéng Ay van chung mot muc tiéu
ma y tuong cua né that 1a rong 16n. Bai dong dién
phai thuyét phuc va hap dan duge nguoi xem: cang
thém véu tré, phai c¢6 trach nhiém nuéi va day tré.
danh cho tré em tat ca. Tac gia soan bai dong dién
can suu tam tu lidu (hinh anh, Am nhac c¢é lién
quan dén bao vé thiéu mén nhi dong), chon cach
thitc thé hién ma minh can di sdu khai thac: déng
thai phac thao (thiét k& ban diw). Trong d6 c6 du
kién bidu dién & daw, khi ndo. ai biéu dién, bao
nhiéu nguosi, quan ao, dao cu thé nio, am nhac nén
14 bai gi hay mdi ai sang tac véi chu dé...

Tém lai viéc lua chon chi dé dé soan duge bai
dong dién "hay" nhat thiét phai htu y dén tinh chat
chu dé cua ndi dung: bén canh dé 13 su hai hoa cac
hinh thic nghé thuat dé dién ta hanh vi van dong
- tugng hinh, xép hinh, bién d6i mét cach sinh
dong cac tinh tiét trong ba.
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2. Phuong phap bién soan déi hinh dong dién
thé duc

Nhing kién thiic vé dd1 ngit va déi hinh trong
thé duc duge st dung trong dong dién cé tinh
théng nhat rat cao. Cach siap x&p ddi ngi, phuong
phap bién dai d6i hinh déu mang tinh nghé thuat
va thue hién theo cdc nguyén 1y khoa hoc, dam bao
t6 chiic doi ngi véi tap thé déng ngusi. thyc hién
cac thao tac hop ly nhat, nhanh va déu. Cac bai
tap doi hinh dé1 ngii dude bién hoa tir co ban theo
Iy thuyét chung vé tap hgp, chinh va déng hang,
cOt. dimg nghiém. quay cac huéng, di, chav déu, di
¢huvén, dan va dén hing, bién 361 hang, cot tir
nhiéu thanh it hodc tit it thanh nhiéu, van dung
mdt cach sang tao va da dang héa rat phong phi.

D& bién soan d6i hinh ddéng dién thé duc trude
hét phai nawm ving mét s6 nguyén tic co ban va
hiéu biét ndi dung cta céc bai tap d6i hinh déi ngit
trong thé duc. Mbst d6i ngit duge sdp x8p, chinh dén
theo hang 161 c6 nghia la giita cac ca nhAn trong
d61 ngit nay cé6 quan hé véi nhau vé vi tri khéng
gian. O thoi diém tinh tai mdi ngudi déu ¢6 mot vi
tri nhat dinl (ddng o cdt nao, hang nao, thit may,
bén trai, phai, trudc. sau minh 13 ai, cach minh bao
nhiéu em..)). § thoi diém bién ddi (ti tinh tai
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chuyén déng dé hinh thanh déi ngi hay déi hinh
méi). quan hé khong gian cua méi ngusi duge thay
ddi bang buée di chuvén véi qui dinlt théng nhat vé
nhip. Nhu vay cac loai hinh cha doi ngu va su bién
d6i vé ddi hinh cé thé dude xac dinh bing vi tri
tuwong doi cua moi ca nhan trong quan hé véi cac ca
nhin khac ¢ mot thoi diém tinhb tai hay trong dong
thai.

2a. Dot ngii co ban trong déi hinh co ban

Doi ngit co ban trong ddng dién thé duc duge goi
tén bing thuat ngit "don vi ¢o ban" 1a mot tap thé
qui dinh ¢6 s6 Iugng nguoi = X (c6t) x Y (hang). Nguot
ta thuong chon X =Y véi cd sd nao dé thich hgp o
d6i hinh ma trong bai déng dién dude st dung lam
don vi co ban dé tinh toan bién d8i. Vi du lav co s6

13 3: don vi co ban sé& 12 3 ¢4t x 3 hang = 9 nguol
trong khéi vudng.

la 4: don vi co ban s& 12 4 c6t x 4 hang = 16
ngwoi trong khéi vuéng

lid 5: don vi cd ban sé 14 5 cét x 5 hiang = 25
nguoi trong khol vuéng

13 8: don vi co ban s8 1a 8 ¢t x 8 hang = 64
nguoi trong khér vudng.
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Néu don vi ¢o ban nav dimg dan déu dé ngusi no
cach nguci kia 1.56m hodc 2.0m nht trén hinh vé. ta
sé thav don vi Ay chiém mot vi tri (16) trén mat san.
Vi tri 4y sau nav rit quan trong dé xac dinh diém
dat va kich thuée cuia doi hinh. Xem hinh 7.

4 AUy 7
3
TV
v \Y VI
2
v\ Y
1 Q7 \L/ |/
4
a
: I 11 111
2
|
A B C B G D D
Hinh 7

Don vi co ban trén hinh 7 Ja 16 nguoi, dimg 6 16
V. O trong bai ddng dién gom 6 don vi co ban (4 x
4) x 6 = 96 nguai. O mot bai déng dién khac don vi
cd ban c6 thé 1a 6 x 6 = 36 ngudi trén san 16n gébm
24 16, téng s6 nguoi 1a 36 x 24 = 864 ngudi.
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Coé nliing bai dong dién quy mé 1én. nguoi ta
chon c¢o 56 12 cho don vi co ban 1a 12 x 12 = 144
nguoi.

S6 nguoi nav duge ding tam don vi méau dé tinh
toan bién déi dbi hinh trén toan mat san (12 16 tur
goc 1 -2 vaB 16 tit goc 1 - 3. tong sd 96 16 x 144 =
13.724 ngudi.

2b. Diém ddt va kich thude cua doi hinh

Hinh 8

L4ay vi du qua hinh 8 véi don vi cd ban 16 nguoi.
dang ding o 16 V. Cé thé coi dién tich cua mit
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bang 16 V 1i khong gian dé trén dé don vi ¢o ban s8
V thuc hién cic bién doi déi hinh. O d6 duge thidt
ké cac diong. nét doi hinh ciia ndt phan san. nod sé
duge phoi ghép véi cac dusng nét 6 cac 16 khac dé
tao thanh do6i hinh toan canh. Nhu vay duong nét
trén mdi 16 (ciia mdi don vi ¢o ban) da c6 modt diém
dit nhat dinh va ¢6 kich thude xac dinh (khéng thé
tuy tién dude). Trén hinh 8 nguei ta chon dor hinh
vong tron kép duge hinh thanh tir hién déi cua doi
hinh co ban. Néu vong tron kép nay cé diém dat
can doi trén 16 V. thi ¢6 nghia 14 tAm cua no6 phai la
giao diém cua 2 duong chéo géc ciia 16 V va vong
trong 16n ¢6 ban kinh biang khoang cach tit tam
dén diém chuian cta ngudi Bl (hoiac 6 ngiisi khong
déi vi tri: C1. D2. D3. C4, B4, A3 va A2) tam nguoi
con Jai buéce 1 bude rong hudng tam vong tron ta
s& c6 1 vong tron nho phia trong 4 nguoi: bén ngusi
di chuvén & bon géc va xen giita 8 ngudi ding tai
ché 6 ngoai thanh vong ngoai 12 ngusi.

Trén 16 V voug tron kép dong tam cé diém dit 3
tam 16 va kich thudc duge minh hoa twgng trung
nhu ¢ trén hinh 9.

O 16 I-2 luéng doc c¢6 diém dat va kich thwdc
ciing nhu ¢ hinh vé minh hoa.
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G cace 16 1L TII, IV va VI déu 1a hinh minh hoa
cac mau doi hinh khac nhau, diém dat & méi kiéu
va kich thwdc cia ching cung rit khac nhau,
nhung déu duge xac dinh bing vi tri diém chuin
va khoang cach gitta nhitng ca nhan ghép lai véi
nhau tao thanh. Cach vé va tinh toan khéng gian 6
ting 16 cho phép hinh dung trén mit san toan
canh doi hinh (ké ca chit hoiic s8 duge ngusi x&p
thanh). Thyc ra khi soan déi hinh nguoi ta khéng
thé tach roi vi tri chudn trén san va khoang cach
wée lugng gan ding. Vi du néu khéng c6 didm dit
chuéan thi cac nét hinh trén sin s& rat Ién xon (x6
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léch) va khoang cach khong hop Iy thi ngual xép sé
quang dayv. quang thwa. ¢6 khi xép khéng hét
nguoi hoace thiéu ngusi. Cach soan do1 hinh nhu da
g16i thidu sé ginp cho ngudt soan chi can vé trén 1
16: con cac 16 khace ciing ¢é iinh nhu 16 da vé - cang
hudng hode dai hudng. thang hang hoac 2o le... dé
tao ra bc tranh ma minh muoén cé6 mot cach kha
ddn gian: nho vav. nguol tap dé dang thie hién
bien déi déi hinl. Khi minh hoa hinh dé giang dav.
do chinh xac cang cao bao nhiéu cang gnip cho
nguoi tap nhanh chéng nhan ra vi tri cua minh
bay nhiéu trong d6i hinh va dé dang tiép thu
phuong phap di chuyén hop ly dé thue hién cdc déi
hinh bién déi trong dong dién.

2¢. Trinh tw bién dot ciia cde doi hinh

Xuat phat tit nhiing véu cau thé hién chi dé
dong dién va dac diém nghé thuat. khi bién soan
do1 hinh phai hét sic chu trong tinh hgp 1y cua
trinh tu bién dai.

Cuang ¢b thé thong qua trinh tu sap xé&p cia doi
hinh dé phan anh dic diém két cin chuong muc
trong bai dong dién. Vi du sau day minh hoa van
dé trén. Bai déng dién ndo ciing ¢6 ba phan chung:
viao san. bidu dién co ban. k&t thiic ra san (co bai
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khéng ra san ma chi c6 két thic tai chd trén san).
Viao sdn 1a hoat déng bidu dién md dau - hyc lugng
biéu dién trong déi ngit déi hinh di chuyén vio san
theo nhiéu hinh thitc khac nhau (tit 1, 2 hay nhiéu
ctita hudng vio san) va cach thic di chuyén ciing
khac nhau (di déu, chay. nhao 1én...). Can nhan
manh riang vio san khong phai la hoat dong chuan
bi, 16 1a phan biéu dién dau tién nén phai hét sic
Lidp din, nén cin ctt vao diéu kién cu thé cna san
bai, chit dé bai va ddc diém cta d6i tugng biéu
dién. Vao san cua thigu nhi thuong la di trong doi
ngi chinh té nhip nhanh, ci dang cia cac em linh
lioat, twoi vui. nhi nhanh. Cé thé cam tay nhau
dang rdng chay vao hoic tit 1 duong vao toa thanh
cac nan quat dan kin mit san tao thanh cac khéi
tap trung mat do day dén trung tim cac 16 roi méi
tan ra... Cé khi két thic vao san 1 d61 hinh luéng
(don, kép, hodc ngang): cing c6 thé 1a x&p ngay cac
hinh hoa, vong, cac dudng chéo... dé hinh thanh
hoa van sinh dong trén toan mat san, giy cho
khan gia 4n tudng dep ngay tit dau. Ngudi soan bai
phai sang tao nhiéu hinh thic vio sin, khéng nén
lap lai nhiéu 14n kiéu vao san co ban: xép hang di
vao dan déu rdi mdi bit ddu biéu dién. Kiéu vao
san man dong dién cia Quan dai tai Pai hoi TDTT
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toan qudc lan tha IIT 1995. nhiing chiéc xe tang
lan xich tix khan dai B vao thanh cac luéng doc da
dé lai cho ngusi xem an tigng dep vé quan déi ta
va cudc khang chién chéng xam hige ciia nhan dan
Viét Nan.

Kiéu vao san ctia man déng dién "Tudi tré song
Da" tai ngay hdi cic mon thé thao dan toc toan
qudc lan thi nhat 26/3/96; cac ¢ gai Muong gidng
hang di tit hai phia vao giita san nhu nhitng ducng
day tai dién cao thé& tit thuy dién séng Da duge néi
lién dé thip sang lén nidm tin cla tudi tré vao
thanh céng cha su nghiép xay_dung td quéc. Hinh
anh lén cua dat muide khong xoa nhoa di vé dep tu
nhién, dan gid cua mai ving qué huong, mdi din
toc trong nén nhac dan ca "di duwong” cua dan toc
Muong ¢ Hoa Binh.

Tu déi hinh vao san thanh cac luéhg ngang
dudc chuyén sang d6i hinh séng nhu nhitng nét
théu trén thé cam gin lién véi yéu cau thé hién
chu dé chuong I: cudc séng 4m no, tusi vui trong
nén nhac "Xudn vé ban Thdi".

Trén hinh 10 13 nhiing vién séng nhung trén
thue t& do mau ao va khin khac nhau (4 mau
hong, vang, xanh, tim) nén duong vién soéng trd
.thanh nét hoa van trang tri trén khin thé cAm cia
dong bao dan toc.
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Vi du trén dav noi 1én khi thay déi theo mét
trinh tu nao dé cua do6i hinlh. tac gia phai ¢6 chu
kién ré rang, theo chu dé chuong muc va ndi dung
can thé hién. C6 nhwu vay déi hinh méi tré thanh
vat liéu kién tric toét cho bai déng dién va trd
thanh cdu kién dé bai déng dién ¢é tinh logich chat
ché. Viéc lua chon mét trinh dé téi wvu sé dan dén
két qua hop 1§ tdi da vé bién déi doi hinh. né con
quan trong hon la chon dong tac va trinh tu dong
tac trong ddng dién thé duc. Sy bigh doéi déi hinh
trong dong dién cé gia tri nghé thuat va minh hoa
duoc chit dé ndi dung. Nha su bién déi khéo 1éo hop
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Iy va rat ty nhién (dén mic khan gia khong thé
khéng ngac nhién), nén véi mot so lugng nguol
dong va trong thoi gian ngin lai cé thé sap xép
.dugce hét stic trat L va phan bd mét cach chinh xac
6 nhitng vi tri khac nhau trén toan sin dé tao
thanh nhitmg duong nét cua bic tranh dep. thé
hién dice ¥ do muon dién ta (rudng vion. song
bién, san xuit cong nghiép, thanh qua lao dong...).
Phai coi cach thitc bién ddi dé c6 ditge mot trinh tu
hop 1y vé dbi hinh 1a n6i dung boi vi né dién ta
tritéc mat khan gia va hoan toan khong ¢ su
"chuan bi". Phai coi két thic 6 d6i hinh trude 1a md
dau ¢ doi hinh sau (tranh hién tuogng thusng thay
8 cac bai dong dién cua ta: dung tréng hoic doan
nhac ghép dé di chuvén kha lau tu doéi hinh nay
sang d61 hinh khac). Ngoai cac van dé di néu
thudc vé trinh tu cta cac 461 hinh can phai chu -
ditng dé trén san co6 nhing dusng nét dién bién
qua nho trong thoi gian kha lau. nhu vay dé trd
thanh don diéu. D& gay dude cAm xvic manb, cam
gidc bat ngd phai ¢6 nhiéu déi hinh c¢6 dic diém
tudng phan di }ién véi nhau (cic nét thanh di kém
véi cac khoi dam. cde hinh nhé chuyén thanh hinh
16n, cac canh 4 xung guanh xuat hién kém theo
canh chinh ¢ trung tdm: cic hinh nét dwsi thap
(mam, ngoi) kém theo cac dinh néi trén cao (ding,
chong ngudi. bat nhay trén khéng...). Méi bé phan
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biéu dién theo déng tac khac nhau nhung cimg
theo nhip chung sé tao thanh cac dé1 hinh da dang.
c6 tinh nghé thuat cao hon.

3. Phuong phap bién soan déng tdic dong dién
thé duc

Déng tac déng dién thé duc 1a phuong tién van
dong thé hién chi yéu t6 chat khoe, dep va trinh
d6 ky thuat, nghé thuat ctia ngusi bidu dién, dusc
ngusi sang tac lua chon dua vio bai dong dién.
Loai hinh déng tac sit dung trong déng dién thé
duc rit phong pht, bao gom bai tap, cac hanh vi
van déng nghé thuat, cdc lién van doéng phéi hop
tap thé va cac tu thé tinh tai mang y nghia bidu
dién. Can nhan manh mét diéu da néi & phan ly
thuyét, khéng nén theo xu huéng cuc doan cho
ring thé duc dong dién 1a thé duc rén luyén than
thé, con nghé thuat vin hoa chi bao gém hat mia.
Hai dic diém nay cua cic hoat dong phai duge két
Ligp hai hoa dé thoa man nhu cau clia ngusi xem.
Né6i cach khac, déng tac cua ngudi bidu didn via
phai khoe dep, vira phai rat tinh t& mang tinh vin
hoa nghé thuat. Viée ding mét s6 dao cu khéng
phai 12 dung cu thé duc thé thao nhu nén, quat,
sio, chum bong hay nhiing tAm vai 1én, tham dét
hinh & nhiéu bai déng dién thé duc hién dai da

54



phan anh xu huéng két hop dé6 ngay trong déng
tac. Quan trong nhat dé1 véi viéc lua chon dong tac
cho bai thé due déng dién la:

- Dong tac thé hién duge nét dep ctia than thé,
" hanh vi van déng phai déu, khée. chinh xic. phuc
va chinh cho ngusi xem, do d6 phai c6 bién do
réng. nhip diéu hai hoa va ¢é thé st dung 4m nhac
phu hoa. '

- Dong tac phii mang dic diém phi hop vé tam,
sinh 1y 1{ta tudi. giéi tinh va dap (g dude rong rai
thi hiéu ngwol xem.

- Tan dung kha nang téi da dung déng tac dé
thé hitn cac chit dé nhu rén luvén than thé, lao
déng xav dung, cac hinh tugng thé hién nguyén
vong hoa binh, phan déi chién tranh xam luge, hitu
nghi hop tac gitta cac din tdc, cudc séng tudi vui,
hanh phic cia nhan dan... (ciing can tranh nhing
déng tac qua thé thién va don diéu nhu xe chi ludn
kim, gico ma, xtc than..). Tuy nhién c6 mot sé
ddng tac mang tinh mé phong va duge tap thé phéi
hgp trinh dién cling ¢6 nhitng ¥ nghia thé hién chi
dé va mang tinh nghé thuat nhu "Ho kéo phdo”,
"Hanh quén". cac bai tap lan, bo, tréo vugt chudéng
ngai vat. cic van déng thé hién khong khi san xuat
va tinh séi néi caa nhip séng céng nghiép (hoat
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déug ctia may dét. t6 may dién...). D61 véi mot s6
bai dong dién 6 véu cau trinh d6 ky thuat cao nhu
dong dién thé duc cia van déng vién thé thao thi
déng tac cva ho thé hién khée dep va c6 do kho
tuong xung dé trinh dién cho kbdn gida xem nhu
cac déng tac o xa kép, xa léch, xa don, nhao lon.
vong du, cau bat hay cac déng tac trong thé duc
nghé thuat, thé duc tu do...

- Dong tic duge chon va bién soan phai cé hiéu
qua thé hién qua cac d6i hinh. Can nhan ré hanh
vi van dong ca nhan, nhu I3 moét phan ti trong tap
hgp. Déng tac ca nhan phai thé nao dé khi lién két
v6i tap thé trd nén dep hon. Chinh dén dudng nét
1a van dé quan trong nhut mdt véu cau nghé thuat
(xem ddng dién 1a xem ca tap thé cimg biéu dién
chung chi khéng phai xem ting ngudi g vi tri nay
hay vi tri khac). Phai 1ay rimg lam tdm quan sat
cho khan gid cha dung 1ay ting ciy lam muc tiéu
va dé nhin xa cha khéng phai 13 can canh. Chinh
vi vay khi soan dong tac phai nghién citu hét sic
ty mi vé hudng dong tac, bién do, tu thé va vi tri
khong gian. Néu lay khan dai A la huéng chinb
phuc vu biéu dién thi ré6 rang véu ciau déi véi ci
dong tay, chan vé hai phia trai, phai va trén. dudi
trd nén quan trong hon nhiéu so véi cac cit déng vé
trude va ra sau (trong dé6i hinh co ban hay ludng
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doc). Cac déng tac trong doi hinh vong tron phai
duge diéu chinh hudng dé khi thyc hitn thé hién
duge nghé thuat. Vi du vong tron méat hudng vao
tam hav ra ngoai thi cac dong tic tav, than vé
‘trudc va ra sau sé cb y nghia va nghé thuat hon so
véi sang trai hoac sang phai. Néu xép "ip thia" thi
cac dong tac sang tral, phai lai dep va c6 ¥ nghia
hon so véi huéng vé trude va ra sau. Con néu vong
tron duge xEp véi yéu cau dimg hudng mit tit ca
vé khan dai A thi cac dong tac thuc hién cua tay
cing huéng sé dep hon nhiéu so véi khi ding quay
mit vio trong hodc ra ngoai. (Nhip -2 tay lén
ngang vai, tay trai thing, tay phai gap trude nguc.
Nhip 3-4 ha hai tay qua dudi vong sang phai
ngang vai, tay trai gap trude nguc, tay phai thang;
nhip 5-8 vong réng qua dudi sang trai lén cao roi
lai qua phai xuéng duéi trd 1én ngang vai bén trai
-1.5 vong). Néu daong tac trén diy g doi hinh tron
mit hudéng tam hoac quay mat ra ngoai thi déng
tac tro nén rat 16n xén vi 1/2 vong phia trudc sé
thuc hién déng tac trai hudng véi 1/2 vong phia
sau, dong tac tré nén kém hiéu qua nghé thuat va
mat tinh déng déu. Trong doéi hinh vong tron kép
rong, cac déng tac léch pha sé trd nén cé hiéu qua
hon la thyce hién cang pha (tay lén cao ding, tay
xuong dudi gap siu).



- Trong bai déng dién c6 trang phuc mau sic
khac nhau phai can nhic vé déng tac cua nguoi cb
sdc phuc cing mau hoac khic mau dé dong tac clia
nhém nayv lam dep cho dong tac cia nhéom khac va
dién bién tré nén sinh dong (giam tinh don diéu).

KHAN DAl A

Hinh 11

Hinh 1la - Mat hudong tam Hinh 11b - Luing hiténg tam
Hinh 11¢ - "Up thia” - doc Hinh 11d - Mat hudng A

Hai dd1 hinh 11a va 11b thich hgp véi cac dong
tac ¢6 hudng trude, sau con hai doi hinh 11c va 114
thich hgp véi cac ddng tac c6 huéng trai, phai
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(hwéng cta truc than thé). Doug tic quay vong
réng hai tav nhu da gidi thiéu chi ¢é hiéu qua cao
nhat vé nghé thuat trong doi hinh 11d. Qua vi du
trén dav ta thay soan dong tac dong dién phai cin
ci vao déi hinh cu thé va hwéng chinh bidu dién -
khan dai A.

Dién bién déng tac ¢ ting phan bai va toin bai
can hop 1y theo véu cau nghé thuat: bién héa da
dang khéng can theo trat tu nhu tha tu déng tac
trong bai tap thé duc vé sinh. Tinh da dang cia
dong tac 1a su thay d6i sinh dong vé hudng, bién
d6, nhip diéu, tinh, déng phéi hgp, tu thé than
ngidi hop 1y (ding, quy. ngoi, nam...). Cac dong tac
riéng 1é duge thuc hién vér mot s6 lugng vira du
(khéng nén lip lai qua nhiéu, kéo dai thoi gian gay
don diéu) va trong chuédi cit dong lién hoan. két
thic dong tac trude 1a tu thé dep dé khéi dong cho
dong tac sau do.

Véi nhiing bai dong dién 16n cé6 sé6 lugng khan
gia déng dao trén ca bon mat khan dai thi dong tac
trong bai soan phai uu tién cho khan dai A nhung
ciing phai chd y dén 3 mit 6 khan dai B, C va D.
Cach thic soan déng tac ¢ ddy khong phai qua khéo
(thém cac dong tac mai) ma chi can doéi huéng thuc
hién hodc huéng déi hinh cing la phuong thic dé
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da dang hoa déng tac va phuc vu quan sat ctia ca 4
hwéng khan dai.

6&;‘2 g
AN Vg

Hinh 12

T vi du ¢é6 4 mau dé1 hinli a. b, ¢, d ta c6 thé
chon déng tac dé chiu ¢6 4 mat khan dai ma
khoéng can dén cac déng tac méi va néu cé su lip
lai cing mdt déng tac nhung ¢ d6i hinh khac nhau
cung sé khéng don diéu (phwong an da dang hoa
dong tac).

D61 véi cac dong tac tinh trong x&p hinh, xé&p
chi, ddi hoi than ngudi én dinh & tu thé thap. cb
hang 161 ngav ngin dé dusng nét rd rang. Diéu d6
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¢6 thé tranb duge nhuge diém ma dong tac tinh
thudng gip 1a nguoi xem d& phat hién hon so véi 8
tu thé dong (vi c6 dimg lau hon). Nhuge diém
thwéng xav ra ngay doi véi cac dong tac di chuyén
bién héa doi hinh. do wde luwong thiéu chinh xac
hofic khong nhan ra vi tri cia minh nén truée khi
thue hién dong tac ¢ doi hinh méi. khéng con nhip
dé chinh néu vong khong tron, hang khéng thing,
cac duong nét méo mé, xién léch... Nhu vay, hiéu
qua sé kém di rd rét. Cac dong tac tinh trong bai
néu c6 thai gian dung lau thi yéu cau vé tu thé
chinh xac cing cao nhu: thing bang, chiéng sap
hoic ngita, chéng nghiéng hinh nan quat, cac dong
tac tinh trén gid, trén val nguoi lam tru, cic dong
tac chuoi, xoac va tao hinh timg nhém cé tu thé
khac nhau. Néu trinh d6 ngusi biéu dién tuwong doi
thap cang can phai han ché dua déng tac tinh vio
trong bai. Viéc Iua chon déng tac thuc hién déng
thoi hay 1an lugt, dé tao ra nhitng nét chuyén déng
16n, mém mai phai tinh toan dén s6 ngusi trong
mot cung séng, s6 nhip cho mdt vong quay, thoi
gian cho di chuyén méi cung trong dudgng tron... Cé
nhu vay déng tac méi déu, dep va ngudi bidu dién
dé thue hién. Kinh nghiém thuc tién cho thiy sé
luong ddoug tac trong mét bai dong dién khéng nén
qua nhiéu (tap mat thei gian, khé nhd, khong
nhuan nhuvén..) Chi nén véi mét sé higng dong
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tac cd ban nao dé va st dung cach bién héa nhu da
gibi thidu @ trén cling tranh duge tinh trang “nghéo
ndi dung”. o1 véi hoc sinh nho 16p mau gizo. 16p
wmot, hai, dong tac cang can hét sic don gian. cé
tinh ngd nghinh nhu chim bay. vit di. rong ran. hic
lic, 16 ¢o. nhay chan sio... Cé thé nhitng déng tac
nay khéng cé tiéu chuin ky thuat, nhung su mé
phdng bang dang diéu mang theo dic trung tam ly
cua tré cing sé dua dén hiéu qua cao trong biéu
dién.

Trong dong dién c¢é mét s6 dong tac khé dugce
dua vio bai nhi chong ngudsi trén thap, nhao Ion
nhiéu vong, ding trén cao cAm dao cy... phai chion
dong tac hop 1y, c6 db thing bang, én dinh vimg va
an toan khi thyc hién déng tac. Nhitng yéu cau
nay rat can vi da c6 nhiéu trudng hop trong dong
didn xay ra chan thuong gay anh hudng truc tiép
dén két qua dong dién.

4. Phuong phdap chon nhac trong déng dién
thé duc

Cé mot s6 cach thic chon nhac sau day trong
dong dién thé duyc: :

- Cach thit nhit trén cd so chu dé cia bii dong
dién di duge xac dinlh, nguoi ta thudng chon nhac
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nén phéi hop. dém tau khi bai ban da dude soan
xong va da thuc hién mau (ding nhu ban thiét ké).
Ngiioi soan nhac xem bai mau, ghi chép nhiing néi
dung can thiét nhu: chi dé chung va cac chuong
muc, ¥ dé thé hién, ngusi thyc hién, dién bién bai
qua tirng déi hinh tit vao san cho dén két thuc.
dién bién dong tac trong ting loal déi hinh (trén
cao, dudi thap, tap thé manh mé hay mém mai, cu
déng trong nhip nhanh hayv cham 6 timng phan bai,
timg chuong muc, mdi dér hinh va méi dong tac
(bao gébm nhip chuyén). Ngusi sang tic soan am
nhac nén rat céng phu, ciing nhu bién soan doi
hinh vi déng tac.

Sau khi soan xong, nhac ditge ghép thu phéi
hop véi bai 6 nhém ngudi thyge hién mau. Qua
nhiéu lan sta chita va duge duyét, nhac duge in
thanh vin ban téng phé dé tap cho nhac cong, in
bing dung cho tap luyén. Néu con so suit. chua
khép hoic giai didu chita hoa nhap thi ¢6 thé chinh
lai (chinh ca bai biéu dién va ca ban nhac theo yéu
cau clia tdng dao dién).

- Cach thit hai 14 chon nhimg ban nhac, bat hat
c¢6 chu dé phu hop véi bai dong didn dé thidt k& bai
(861 hinh va déng tac). O day ban quyén am nhac
cua tac gia duge phép st dung va théng bao trwdce
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dé tranh tha déng gép cla tac gia am nhac véi tac
gia cta bai déng dién nhiam phat huyv hidu qua
bidu dién. Cach lam nay thuan lgi cho ngudi soan
ddng didn va c6 thé giam dang ké thoi gian ding
cho ghép nhac vér dong tac trong qua trinh tap
luyén. Viéc st dung nhac nén (nhu 6 phan ly
thuyét da néu) rat ¢6 y nghia va thé hién tinh nghé
thuat ctia tac pham. Cing khéng két luan vé hai
cach thic ding nhac soan méi cho dong dién hay
chon nhac ¢é sin (toin bai hay nhiéu doan cua
nhiéu bai va ¢6 b6 sung cac lién khic) - cach nay
hay cach kia to6t hon. Phai dya vao nhing diéu
kién thuan l¢i dé van dung ca hai hinh thae. Troug
diéu kién thoi gian cho phép nhu ¢6 1-2 nam dé
chuin bi chuong trinh déng dién, ban chi dao ¢é
thé tach ban sang tac thanh 2 t8 ¢é6 nhiém vu sang
tac bai dong dién va sang tac Am nhac nén cho b
(néu nhac si ¢6 am hidu vé thé duc thé thao cang
tot). Chinh trong thoi gian chudn bi Ay, tac pham
dong dién hinh thanh va hoan thién tu nhién hon
va ¢6 tinh déc dao hon. Ciing can phai thita nhan
rang, trong lich st 4m nhac da cé nhimg tac pham
am nhac ¢d dién, dan gian, ca klnic trit tinh cua
cac nha soan nhac Ién, nhitng bac thién tal ma cho
dén ngay nay van dugc nhiéu ngudi say sua
thudng thic. Chinh vi vay, st dung nhiing tac
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pham 4m nhac av (khai thac tinh chat nghé thuat,
nét dung trii tinh. ngén ngit gan giii va hap dan
cia no) thuce sit ¢6 gia tri va dua vao lam nhac nén
cho nhitng man déng dién 16n. khéng nhiing khéng
lam mat di tinh nghé thuat doc dao ma con 161
cuén ngusoi xem (méu so véi su dung nhac méi
soan).

T4t nhién 6 day, bai ban dong dién phai dat dén
mét trinh dé cao twong xding véi tAm cd cla Am
nhac. Ching han chiong trinh khai mac va bé& mac
Dai hoi Olvmpic thé gisi lan tha 22 t8 chie tai
Matxcova nim 1980, nhitng ban tinh ca din gian
Nga la nén am thanl chinbh cia déng dién chao
mimg va tién dua da d€ lai cho ngusi xem an tuong
vd ciing sau sic va t6t dep. Man dong dién két thic
ma khéng ai muén ra vé. Nhiing nguoi véu thich
nghé thuat déng dién déu danh gia rat cao va thuc
sit tran trong d61 véi déng gép cuia Am nhac trong
dong dién. Su lya chon véi day du ¥ thie Am nhac
cho déng dién tro thanh yéu cau chuyén mén trong
sang tic bai déng dién thé duc. Ngay tir nhiing
nidm 1974 - 1975 va lién tiép hal musdi nam qua,
chiing ta di biét sit dung nhiing ban nhac truyén
théng c6 gia tri lich st 6 nuéc ta 1am nén cho déng
dién nhu: Man déng dién chao ming 30 nam thanh
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lap Quan déi nhan dian Viét Nam 22-12-1974 tai
Ha Noéi véi chu dé "Buwdc chéan trén dai Truong
Son". Nhitng bai hat, ban nhac néi lén tinh quan
dan va ca nggi qué huong nhu "Bai ca may do”,
"Con kénh xanh”, "Tinh em bién cd"... duge dua vao
lam nhac nén déng dién ciing da dé lai cho khan
gia An tugng sau dam vé ndi dung nghé thuat
tuyén truyén trong déng dién 6 midc ta. Trong
nhitng ngay ky niém lich su khac, ching ta da
manh dan st dung trich doan 4m nhac va cac lién
khic ding trong dong dién nbhu "Ho kéo phdo’,
"Qué em”, "Lang t6i", "Gidi phéng Tay Bac”, "Xudn
vé bdan Thdi”, "Hdt vé dong song Dién”, "Thanh phé
bén soéng”... Mac di ¢ nhimg han ché nhat dinh,
song véi nhing ban nhac, 16i ca giong hat quen
thudc ma thinh gia yéu thich dude 1éng vao canh
biéu dién, ngusi xem nhu ¢é stc cudn hiit va hai
long thuyc su. Am nhac lam dep hon nét vé trén
san, su ngoan muc cua man dong dién lam cho 4m
nhac thém hoa my; kha ning phéi hgp ay da néi
1&n: d6ng dién thé duc la tac phim nghé thuat
TDTT giau tmh vin hoa. Nhiing ngudi soan déng
dién thuc su trdn trong lao déng nghé thuat cua
cac nhac si, nghé si mia, hat va chding ta man
phép cam on ho di giip chiing ta rat nhiéu trong
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bién soan ddng dién thé duc. Chinh cic ban nhac
duge sit dung ghép véi cac man déng didn thé duc
da gép phan dé cao gia tri clia cac tac pham am
nhac dé.

Cé6 18 moi nguoi déu bidt diéu Ay, bai “Nhu ¢é
Bdc Hé trong ngay vui doi thang” da hang chuc lan
duwge st dung trong man két ctia nhiéu bai dong
dién khac nhau. Khéng khi ddm am, han hoan lam
xich gan hon dién vién va khan gia, giita nguai 1Jam
vian héa ngheé thuat va thé duc thé thao.

5. Soan vii deo trong déng dién thé duc

Ban chat cua vi dao 1a van dong nghé thuat,
. phan anh ndi tim cudc séng ca nhan va cong déng.
Théng qua hanh vi van dong va phu hoa cita am
thanh néi lén tAm tu nguyén vong con nguoi, miéu
ta cudc song, lao dong, tap tuc vin hoa cia dan tdc,
tuyén truyén, giao duc va phat trién vén vin hoa
nghé thuat theo xu huéng k& thira tinh hoa két
hop véi hién dai hoa. Vit dao dan gian ¢6 truyén cb
nhiéu nét rviéng 6 mdi qudc gia, trong ting dan toc,
tham chi 6 timg ving dia Iy hep cia mdi nude. Viée
dua vii dao vao déng dién thé duc cing rit tu
nhién nhu nhu ciu tu giac cita con nguoi. Déng tac
trong vii dao c6 dic tinh miéu ta, thé hién su khéo
léo va tinh xdo, tinh nghé thuat ctia cac ctit chi phéi
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hop va thé hién tinh cam (trén nét mit) ca va
cong. Nhiéu dong tac mia va thé duc da khong con
ranh gidi nhu trong thé duc nghé thuat, viu balé,
truot bang. cac bai lien hoan thé duc tu do. Dua
déng tac mya vao trong déng dién thé duc nhim
lam ting hidu qua bidu dién va duge ngudi xem
hoan nghénh. Tat nhién can phai lua chon déng
tac ¢6 chi ¥ thé hién, phu hop véi dic diém va
trinh d6 nguo thute hién, hét siic col trong tac dong
tich cuc ctia ngudi bidu dién dén ngudi xem. Vi
dao trong dong dién duge thie hién trong d6i hinh
ciing tuan theo nhing yéu can da néu nhu déi véi
cac dong tac thé duc. Dua cac dong tiac mia tap thé
vao dong dién dang duge nhiéu nha chuvén mén
coi trong vi su két hap nham 1am tang thém tinh
nghé thuat cua dong dién. kha nang tuyén truvén
giao duc manh mé hon, gan gii houn. Tudi tré rat
yéu thich mua va théng gqua mia ho ¢6 thé duge
rén luvén vé thé chat, tinh than, phat trién khitu
tham my van déng va 4m nhac, vi vay dua miia
vao dong dién 1a xu huéng phdl hap cé ¥ nghia tich
cuc va phat trién diing huéng. Trong 18 hai, cac dai
ho1 TDTT (qudc gia, quéc té& hay timg dia phuong
nhd), muén dong dién cé sic thai cia dia phuong
thi phai ting cuong tinh dic thu trong néi dung
dong dién nhd cac ci chi mia, didu mma, nhac
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dimng cho mua va trang phuc dan gian. Do la
nhing véu té hét siic can thiét va ciimg chinh la
nét dep trong cude so6ng. gan gii véi ngusi biéu
dién va la d6i véi khan gid. Tinl hap dan cia dong
dién cling ngay cang cao b vi ngusi ta dua vao
dong dién ngay mét nhiéu cac dong tac vii dao dan
gian ciing nhu va dao hién dai (mua quat, mua
sap. muia binh rugu., mia nén, mia cong. maa
rong, su tit. mia khan..): cac diéu nhiy ting gb.
balé. vansd, lambada, cha cha cha...

Il. PHUONG PHAP HUAN LUYEN DONG DIEN
THE DUC

Huan luvén déng dién thé duc la hoat dong su
pham nham truyén dat nhan thic, hinh thanh ky
niang. k¥ xao, nang cao trinh dé ky thuat va nghé
thuat dé bidu didn dat k&t qua tot. Ngoai ra, con la
to chite, phéi hop hiép déng cia cac bd phan cé lién
quan dén biéu dién va cing la khau hét sttc quan
trong. Mat tha har nay hay bl lang quén hoac cot
nle. nén da xay ra tinh trang méat thi nhat chuin
bi rat tét nhung do su phél hgp higp dong kém nén
két qua bisu dién khéng dat dige nlid mong mudn.
Cac van dé néu trén duge 1an lugt trinh bay trong
cac chuyén muc.

69



1. Lap ké hoach dong dién thé duc (bao gom ki
hoach hudn luyén chuyén mon va ké hogch 16 chuc
hiép dong edc bé phidn hitu quan).

la. K& hoach hudn luyén chuyén mon

Cang nhu huan luyén thé thao, thanh tich thi
dau 1a két qua chinh cua huin luyén. Thanh tich
dat duge ngay cang cao phan anh chat higng huan
Iuyén tét. Hudn luyén déng dién 1dy biéu dién c6
két qua cao 1am muc dich. Thai gian huin luyén 1a
quy thoi gian danh cho céng tac huan luyén, duge
tinh toan bang téng s6 thol gian ctia cac hoat dong
tap luyén, hop luyén. so téng duyét. Thai diém
bidu dién 12 nhing gidy phit cudi cing cia ké
hoach huan luyén vé thai gian. Chinh vi vay, su
thia, thidu trong quy thoi gian tap déu dan dén
két qua khéng cao. Xuit phat tit tinh hinh thue té,
nhu trinh do d6i tugng, d6 khé cua bai déng dién,
cac diéu kién vé huéng dan vién, sin bii, dung cu,
loa dai.. d& lap biéu thoi gian cho cic budi tap
(bao nhiéu phit mot budi tap, bao nhiéu budi tap
trong tuan, bao nhiéu lan tap ding cho giai doan
tap "thé” (thudéc bai) va sau doé la giair doan tap
"tinh" can bao nhién budi; sé budi tap ghép nhac:
s6 budi tap phéi hop nhién don vi (16p, khai 16p..)
véi nhau va véi cac don vi khac (néu ¢6). K& hoach
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thai gian duge ghi nlnr thoi gian biéu va duge giam
sat thue hién chat ché dé cé su didu chinh kip thai.
Can phai Ivu y van dé thot gian trong ké hoach
Ludn luvén. cin cd vao dic diém. yéu cau va thoi
diém biéu dién da an dinh (ngay 18, dai hoi...).

Plhai tranh dy kién mét quy thoi gian 16n nhung
khéng mang tinh khoa hoc. Vi du: 1 buéi tap thai
gian kéo dai 90 phut. Trong 90 phiit nay giai quyét
nhiing viéc gi, 6n miy dong tac, tap déi hinh nao,
mic d6 nam bai ban dat dén diu. Néu ndi dung,
nhiém vu qua nhe sé khéng déng vién dude gang
siic cla nguol tap, con qua ning thi tap dé dang,
giy mét moi, anh huwdng dén cung cé ky nang...
Néu thoi gian qua "rung rinh" nguai tap ciing dé
chan nan (khong can tich cyc lam J giai doan tap
thé. dan dén khong sém nam dude bai, tap 1lay 18
va thudng xin nghi d€ giai doan sau hoc van kip).

Trong huén luyén déng dién, 6 mdi budi tap can
¢6 mét né1 dung vira du. nhiém vu dude xac dinh
hop 1y, cudi budi tap phai dat duge chi tiéu chat
lugng dé chuyén sang budi tap sau. Néu lap quy
thai gian qua lén sé dan dén tinh trang bai tap
hoan thanh xong roi, tit ca cac mit da phdi hop
xong xudi nhing con-lau méi dén thoi diém bidu
dién, do d6 trang thai mat dan va khi 14y lai thi
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khong con dude nhu cii hoac tinli than da ngudi di
theo thdi gian cho doi. Ciing can phal biét thém
kinh phi chi cho boi ditdng tap luvén ¢6 khi duge
hach toan theo budi tap va dau nguoi. Néu kinh
phi ¢6 han (khoan) thi viée kéo dai sé buoi tap sé
gay tré ngai cho tiéu chuan boi dudng. anh hudng
dén quf thoi gian hoc van hoa cing nlut cac hoat
déng khac. Kinh nghiém cho thay viée tinh toan
thoi gian tap ¢ tiung gial doan mot cach hap 1y sé
giy duge khi thé tap thé. toan don vi ¢6 su pho
hop cong viée mét cach chat ché, it anh hudng dén
cac hoat dong khac. Ngugi tap cung nhu nguoci
huéng dan phat huy duge y thitc trach nlhiém. tiét
kiém duge cong siic ciing nhu cong quy.

Trong huan luvén chuyén mén. néi dung céng
viée duge bao quat va chia nho. Thoi gian daw: day
mot s6 thao tac co ban dude loc ra 6 trong toan bai
dong dién (dé sau nay dé on tap thuong xuyén.
dong tac chinh xac. tt thé dep va thuyc hién dong
déu, dung nhip...), day cach x&p tir do1 hinh ca ban
va bién hoa tit doi hinh nay sang cac doi hinh
khac theo trinh ty trong bai dong dién (nén dimg
d6i mau dé chi din cach thic xép va bién hos
trong mot 16 chuan). Phai yéu cau nguoi tap ndn
vitng cach thic di chuyén va thao tac thuan thu
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chuyén déi doi hinh tit dau dén cudi. Xép 3-4 budt
tap dé tap déng tac co ban va bién hoa d4i hinh
theo thi ty.

Noi dung tap cua giai doan huan luyén thé
chiém thai gian khoang 30-40% téng quy thoi gian.
( giai doan nay chi tidu chat lugng duge danh gia
bang chat lugng déng tac & trong doi hinh va thuc
hién bién déi d6i hinh mét cach thuan thuc (khéng
ding sai vi tri). Lay 16 1lam don vi kiém tra danh
gia vi vay qua trinh tap thé ciing phai 1y ca nhan
va tap thé cia mdi 16 lam don vi (tap phan tan &
dia diém uho).

Khi chuyén sang giai doan huan luyén "tinh"
chi tiét. yéu cau ky thuat, nghé thuat. do hoi thue
hién thuan thuc va thé hién phong cach biéu dién.
Céng tac huan luyén doi hoi phai ty mi hon, yéu
cau chit ché hon, kiém tra sau sat hon (c6 thé phai
thay ngusi chinh bang du bj ngay 8 dau giai doan
nay). Tst nhat 14 6 giai doan nay ngusi tap dude
nghe va tap theo nhac cho sém lam quen va van
phai duy tri tap theo don vi nhé - 16 hoic két hop 1
nhém 16. Trong 60-70% quy thot gian phai danh ra
15-20% thoi gian dé hop luyén toan thé, so va téng
duyét. Nai dung huan luyén & giai doan tap tinh 1a
di sadu vao huan luyén chinh tu thé, tap lién hoan
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dung nhip va dam bao chuyén chinh xdc tat ca cac
do6i hinh trong bai. Véi nhiing bai dong dién c6 su
dung dao cu thi ngav tit dau giai doan nay phai
dam bao ¢6 dao cu hoac titgng trimg dao cu (néu
chita chudn bi xong) dé ngudi tap sém tap quen,
sém bidt cach diéu khién hop ly. O cudi giai doan
tap nay trude khi bude vao hop luyén toan thé phai
kiém tra chét luong, chi khi nao dat duge 80% yéu
cau chat Iugng trd 1én mdi bude vao hdp luyén, lay
déu, dep. chinh xac trong bién déi déi hinh, khong
thira, thidu trong phdi hop nhip nhac lam tiéu
chuan danh gia chat ugng.

Hop luyén la nhitng budi tap toan thé trén san
rong ¢6 phan khu, danh dau... theo ding kich
thuéc san bidu dién. Hop luyén la dé dao dién thdy
dudc toan canh kli lip ghép, phat hién chd nao
chua hop 1y, can tién hanh diéu chinh va sia doi
(khéng pha vé dinh hinh én dinh) dé cho toan bai
déng dién dugc thuc hién theo mét chi huy chung,
theo nhac nén thong nhat va trén dién tich khu
vuc chuan. Binh thudug trong tap 1é nhitng nguoi
trong 16 ¢6 thé xan xiu vé khoang cach vi chua theo
san chuan, khi vao hop luyén doi hoi d6 chinh xac
cao, khéng thé cham trudc sai léch d8 dam bao
phai hgp duige véi cac 16 khac.
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Trong ciac budi tap hop luvén ngudi chi huy
chung ¢4 nhiém vu bao quat chi dao va truc tiép
hudng dan hop luvén. Cac hudng dan vién 6 cac 16
phai bam sat 16 ctia minh dé diéu chinl hang. dong
tac. nhic nhé. ho tro cho ngusi chi huy vi trén sin
tong chi huy khong thé nhaé hét va bidt ¥d nhing
thiéu sét thude vé ca nhan. Viéc té chiic hop luyén
doi hoi sy phéi hop rat cao giita cac bo phan: hau
can phuc vu huan luyvén, ban chi dao giam sat biéu
dién, téng chi huy tap dugt diéu hanh, nhac si va
cac nhac cong. S6 buéi tap hgp luyén duge qui dinh
tuy theo véu cau dé hoan thién bai biéu dién. Tat
nhién can phai ¢6 st han ché vi nhiéu bai dong
dién duge nhiéu don vi 6 xa nhau tham gia phéi
ghép, viéc dén dia diém hop luyén phai ding
phuong tién chuyén cha kéo theo cac yéu cau phuc
vu khac, do d6 ciing rat ton kém. Néu t6 chie tot ¢6
thé rit dude s6 budi tap hop lnyén ma khéng anh
hudng dén két qua biéu dién (c6 nhiéu ngusi do di
lai hop luyén qua nhiéu, say xe, 6m dau nén viang
mit bd trong vi tri, khéng dam bao kiém tra dude
chat luong thuc t&). Sau méi budi hop luyén, ban
chi dao chuyén mén ciung véi tong chi huy phai dwa
ra nhitng nhan xét khai quat va dit van dé hoan
thién nhu thé nao bai bidu dién, van dé ton tai la
gi, 6 bé phan nao, khic phuc ra sao. Néu khéng
phai Ja vén dé chung thi yéu cau giai quyét khéng
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nhat thiét phai théng qua hgp luyén ma chi can
khac phuc tén tai 6 bé phan nao d6. Mdi budi hap
luvén phai duge xem nhu budi tap 1dn. déng thoi
mang tinh so duvét. Sé di nhu vay 1a vi ¢6 quan
niém cho rang: tap dong dién tot nhat 1a tap don vi
16n (dé théng nhat chi huy, bai ban it sai 1éch...).
Phai thwta nhan sy théng nhat trén nhan thic va
trong thuc hanh la rat quan trong, nhimg trong
diéu kién tap don vi 16n rat kho cé diéu kién sip
xé&p nhu san bai, toan truong tap dong dién sé phai
ding cac hoat dong khac ké ca lén 18p, gido vién
khéong thé diéu khién c6 két qua nhimg 16p qua
déng khi ma hoc sinh can sta chi tiét cac thiéu sét
trong dong tac cua minh. So duyét phai duge tién
hinh trén co so hgp luyén cé két qua, bdi vi so
duyét khéng dit ra yéu cau stia ndéi dung. ma chi
la téng kiém tra lan dau su phéi hop biéu dién.

Trong diéu kién cho phép, (trang thiét bi phuc
vu bidu dién dude chuan bi day dn, san bai dudc
ké, vé chinh xac) ¢6 thé coi so duyét 1a téng duyét
lan thi nhat va két qua cia budi so duyét cho phép
khéng can phai tong duyét chung. TAt nhién phai
hét stc khach quan danh gia két qua vi trong hoat
déng déng didn thé duc, néu phai lam di lam lai
nhiéu [an mét bai da hoan thién sé trd nén it dong
nao suy nghi, trang thai hung plidn giam sit, hiéu
qua bibu dién 1an sau khéng hon lan trude (tham

76



chi gidm). Cé6 thé thav néu trudc ngay cong dién
(3-4 ngay) c6 mot busi téng duvét, du la téng duyvét
lan thit nhat hay lan tha hai thi cing khéng nén
thém nita vi dong dién phai lap lai, nén danh thoi
gian nay cho nghi ngoi. chuan bi sé thuan loi cho
ngudi bidu dién hinh thanh dude trang thai 61 vu
va biéu dién dat két qua tot nhat. Nhu vay 10-15%
tong quy thoi gian danh cho hop luyén, sé duyét va
tong duvét duge st dung hét siic chit ché cho
nhing hoat déng cu thé véi nhitng véu cau nghiém
ngat.

Phan trinh bay lap k& hoach chuyén mén trong
hudn luyén trén day cli ap dung cho huan luyén
cac man dong dién Ién (ot vai ngan nguoi). Dol
véi cac man dong dién nho hoac quy mé vai tram
ngudi thi cong viée cé gian don hon, it tén thoi gian
hon (10-15%) vi yéu cau hop luyén, so téng duyét 6
quy mé nho, phéi hdp don gian.

1b. Lip ké hoach té chize phéi hop

L&y ndi dung va quy thoi gian cia ké hoach
chuyén mén (1a) lam cin ci dé lap k& hoach phéi
hop vé t6 chic cac hoat dong hé trg, hiép dong mot
cach chit ché. Noi dung cu thé bao gdm: chuin bi
san bai. loa dai cho tap 1é va tap hop luyén (can
nhimg gi, dia diém nao, thai diém su dung, ngudi
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chju trach nhiém), chuin bi dao cu trang phuc
(mhitug gi phai mua sam. khi nao phat, kiéu cach.
mau ma can duge wém thu tride khi may sim
dong loat). Am nhac nén chuan bi cho déng dién
dutge bién soan theo tién trinh thei gian dé phuc vu
cho giai doan dau cua huan luyén tinh. nhac cong
tap dudt, in sao bing, theo doéi va phai hap... Bo
phan ké toan tai vu du tri va phan phat kinh phi.
chu cap kip thoi cho cac hoat déng theo nhu cau.
hach toan day du dé it c6 phat sinh nhat. Nhiing
thit phai mua sam J xa. gia coéong nhiéu thoi gian
phai dugc ang chi dé kip thai phuc vu huan luyén.

Hai bd phan plhuc vu thuong phai Jap ké& hoach
phél hop chit ché trong déng dién 1a hau can va
huan luyén chuvén mén. Su phdér hop theo chung
maét tién do huan luyén gitta hai don vi hay nhiéu
hon doi hoi ¢é Jich hoat dong cu thé théng nhat dé
khi hop luyén an khép véi nhau. phai lo trudc
nhitg viée hét sic cu thé dé phuc vu hop luyén
it gid gidc. xe ¢b di lai, ké san bai, diéu khién loa
dai, bing ghy nhac... Toan bd cac hoat dong dév
duge tién hanh dud sit chi dao chung cua can bé
lanh dao, do dé can hét stic sau sat va ¢6 su phin
cong tfrach nhiém rd rang. Theo dinh ky (tuan
thang hodc d moi giai doan huan Iuyén, sau mé
buéi hop luyén hay so téng duyét) ban chi dao pha
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chtt tri cac cudc hop dé so két rit kinh nghiéw. té
chite tot cac hoat ddng phuc vu ngusi biéu dién dé
ho phan khoi hoan thanh nhiém vu tap luyén va
bidu dién. duge déng vién day du vé tinh thin va
vat chat.

2. Phuong phdp hudn luyén déi hinh dong
dién thé'dyc

Phuang phip giang dav dong tac trong dong
dién thé duc vé co ban théng nhat véi cac phuong
phap chung. Déi hinh d6i ngi 1a néi dung cua thé
duc ¢6 ban, c6 nhiém vu trang bi cho nguoi tap tn
thic van dong, hinh thanh cac k¥ ning chinh xac
vé tut thé co ban trong chinh don déi ngii, sap xép
dd1 hinh va nam vitng phuong phap bién déi. Cac
ti the ding. quy. ngdi. ndm, quav cac nténg, di.
chay. nhav cua ca nhan phai duoc hinh thanh
chinh xac va cé su thong nhit trong qui dinh
chung khi tap doéi hinh ddi ngii. Vi du tan s6 bude
di hoic chay 6 trée em thuong lén (130-180
bude/pliit: 8 ngust 16n 110-160 budc/phiit): do dai
budc chia ngudi 16n trong di, chay, di chuyén
ngang... déu 16n hon so véi tré em:; khoang cach
xép trong d6i hinh ngwoi 16n ciing Ién hon, cu ly
gian cach 16n hon. chinh vi vay trén cung mot dién
tich s6 lugng tré em phai 16n hon thi méi di dé xép
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mot hinh, mot déi hinh ¢6 kich thude qui dinh trén
san.

Trong tal Héu nav chi giéi thiéu dac diém
plhivong phap huan luvén doi hinh dong dién.

Cdch xép déi hinh

Trén dién tich quu dinh. do1 hinh dwuge tao
thanh nha lién két cac ca nhan trong méi quan hé
vi tri (klong gian). Khi thay d6i wméi lién két (vi
tri) s& hinh thanh d6i hinh méi. Qua trinh dién
bién théng qua hoat déng (déng tac) di chuyén.
Dic diém phuong phip sé giéi thiéu théng qua
hinh mau va thuyét minh.
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Hinh 13 1a dién-bich‘d\’mgrcﬁa\i PV
36 ngudi trong 116, « ¢ i) wudun ghiiing
Khi méi ngudi ¢6 vi trf &lmg*ét‘ék 3&'@‘%

chuin ctia san (cach 1,5 - 2.0m) dugc goi B d&f
hinh cg ban.

Trudc hét phai coi do1 hinh co ban 1a déi hinh
goe dé tinh cach xép cac déi hinh khéc. vi thé bao
gi6 ciing phai coi cac diém chuan trén san 1a moc
chuan c6 cac tén riéng (Al. B3. C6, D2, E3..).,
nghia la khong c¢6 su tring tén trong 36 diém
chuan nay. Truong hop don vi co ban la 25 nguai
(5x5) hay 64 nguoi (8x8) thi méi ngudi ciing cbé vi
tri néng khong tring tén.

-~ Buéc thit nhat nhim muc dich dé moéi nguoi
xac dinh vi tri ¢ ban (diém chuan gdc ctia minh).

- Bude thit hai xac dinh vi tri khéng chuvén (ai
ditmg nguvén) va nhing vi tri phai thay d6i (ai sé
chuyén).

O bude thit hai can xac dinh: chuyén sang dau?
bang cach gi? (bao gobm van déng dinh huéng va cy
ly di chuyén), trong may nhip?

Sau khi chi dan trén hinh cho ngugi tap biét. ho
sé nhan ra ngay vi tri méi va cach dén vi tri mdéi
ay.
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Thue hanh phuong phdp: dan tién véu cau tat
ca ngdi thap xudng (x6m), tiép theo véu cau cac vi
tri khong chuyén dimg Ién (vi du: A3, B2. C1) dé
nhiing ngudi ¢6 nhiém vy chuvén hudng vé ho lam
méc chuan. Tiép theo. véu ciu 6 ngudi con lai &
trong 1/4 cua 16. c¢6t A-B-C v hang 1. 2. 3, ding
day di hodc chay dén vi tri méi 13 khoang cach
tréng gitta 3 ngudi khong chuyén, sau d6 cho ho
déng hang. Chi can lap di lap lai vai ba lan ho sé
biét vi tri mdi va yéu cau ho di chuvén trong 4 nhip
phai két thic, déng thing hang, hudng vé ngusi
ding dau (C1). Déi hinh méi l1a ¢6t chéo cé 46 dai
Cl - A3. (xem mii tén, néi dung phai thuc hién 6
buée hai).

Tung bude hudng dan cach xép nhu trén, ta cho
thuc hién 6 géc 2 cia 16 9 ngudi: géc 3 va 4 (moi géc
9 nguoi). Cudi ciing nhin trén hinh 13 ta cé6 mot doi
hinh méi - 4 canh chéo cua mot hinh vuéng (thoi)
hé goc. Néu véu cau tat ca déu di chuyén thém mat
bude ngang (hudng tam cua 18) thi cac canh duge
ndl lién vai hinh vudng (thoi) da duge xép xong.
Cach di chuyén hic ddu bang budéc chay, sau d6 ¢6
thé yéu cau bang budc niia hay 1on xubi (thé duc) véi
sy diéu chinb trong 8-12 nhip. Chinh bing nhimg
cach chuyén khac nhau dy lam cho sut bién hinh c6
nghé thuat hon (doi hoi tap luyén nhiéu lan).
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Hinh 14

Da&i véi doi hinh ma cac duong nét da dang hon
phai chia thanh loai nét va xép timg loai dé xong
nét nay roi méi sang nét kia (chia sé ngusi hop ly
trong dbi hinh cg ban).

Dé lam quen vdi phuoug phap xép déi hinh,
trude hét ngusi huéng dan phai nam chic nguyén
Iy thiét ké cna ddi hinh mdéi, cach phan chia va
phan bé s6 ngusi du cho cac nét, sau d6 méi véu
cau ngudi tap lam quen din bang cach di chuyén
dé nhat. Chi ki xép da xong hinh, chinh dén roi
méi yéu cau thuc hién toan thé (36 ngudi trong 16
cung lam theo nhip dém va theo cach di chuyén da
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qui dinh (c6 ky thuat). © hinh 14 ta hiav xem cach
phian chia: 6 vong tron thist ké gom 12 ngus. Moi
canh chéo 6 cac géc 6 nguci. At ding lén. ai di
chuvén hudng. khoang cach di chuvén. nhip dém...
va nén thyc hién ¢ ngoai (4 duong chéo) trude hay
¢ voug tron trude... (hoc vién thi tinh va phan bé
trén hinh 14).

Vai cach day trén day hoan toan cho phép trong
quy thoi gian 1-2 budi tap ¢6 thé huan luyén xong
bién d6i 10-12 doi hinh cia toan bai déng dién
(trong thist k&). Viéc day xép doi hinh va bién déi
ngay tir dau trong huan hayén sé rat thuan loi cho
ngusi tap (c6 thé én luyvén lén tuc sau dé) nén ho
chuvén rat nhanh va chinb xic. Cac déng tac cia
titng ddi hinh sé duge thue hién trong dér hinh da
thudc nén ngusi hudng dan dé dang tap trung sia
161 ctia dong tac (ma khong can thiét phai sua 46i
hinh). Phuong phap trén dav da ching minh cé thé
riit bot s6 budi tap it nhat 1a 30% téng sé budi tap
so v6i cac phuong phap day kém cic déng tac a
timg d6i linh (16ng ghép nhidm vu). Cé thé tém tit
dic diém cua phuong phap huin luyén déi hinh
dong dién la chia nho doi hinh cac phan, xé&p ting
phan c6 nhing ngusi duge dimg lam mée (diém
chuan) tai chd hoic c6 di chuyén. nhitng ngudi xa
hon chuyén sau ciing. Dé phan biét chuyén trude

84



hay sau thuong dung phuong phap dé bé phan
chuvén sau tam ngéi xudng thap. s6 ngudi chuyén
trude ding chuan bi va bing phuong phap chuvén
tw do dén vi tri; sau d6 méi ditng nhip didu khién
cac bude di chuyén. ngudi gan dén tritde, nguoi xa
dén sau.

3. Phuong phap huén luyén déng tdac thé')dyc
déng dién

Cang nbhu huan luyén ddi hinh, dong tiac thé
duc dong dién duge huan luyén theo phuong phap
chung: phan chia déng tac ra timg phan (bd phan),
day cach thuc hién. tu thé co ban. huéng chuyén
dong. nhip thic hién. Sau khi ngudi tap da nim
vitng véu finh riéng 18 (c6 kidm tra chat lugng) sé
lién két toan bd cac yéu linh trong dong tac hoan
chinh. Clii § dén tu thé ban dau va két thiic d tut
thé tinh, dong thoi hét siic coi trong hudng. bién do
va nhip clia ¢t dong. Trong déng dién thé duc nén
sap xép day tride cac dong tac co ban va tap quen
cac cit dong tay vong rong theo cac hudng (dong
thot va lan lugt). Véi dong tac c6 bién dé vong tay
rong nén tap quen hai tay quay cung chiéu va khac
chidu. Dong tac déu nhning can c6 bién d6 rong dé
tao ra duong nét chuvén dong lén: vi vay doi hoi
phai diing stic va tap nhiéu lan méi dat duge chat
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lugng (tay thing, vong quav réng. két hop véi cic
tu thé cha bé phan khac dé tao hinh dep).

Méi mét doi hinh ngusi tap phai lJam nhuan
nhuyén dong tac theo trat tu lién hoan dding nhip.
Véi yéu cau nav doi hoi phai day xong déng tac o
dé1 hinh nav (c6 kiém tra chat luong. dat tot) méi
chuyén sang day dong tac & dai hinh tiép theo. Ban
dau c6 thé tap véi nhip cham, sau dé méi theo nhip
chuan va dude ghép véi nhac khi ngudi tap da bist
thao tac chinh xac déng tac. Sy lién hoan chuoi
dong tac cing phai bao dam ding nhip réi méi véu
cau thuc hién trong ddi hinh qui dinh cua bai. Dé
giip nguoi tap dé thuc hién dong tac chuin theo
nhip ¢6 thé sit dung may go nhip dién khién va yéu
cau két thiic méi cit déng nao dé déu vao nhip go
ciia may (c6 khi dém miéng khéng déu, sau nay
nghe nhac sé kho khan).

Déng tac thé duc déng dién khéng don thuan cb
v nghia rén luyén thé chit (nhuw da néu 3 phan ly
thuyét) ma con mang tinh nghé thuat, vi vay cac
cit dong khéng nén giit dac tinh nguyén ban thé
duc, can cach didu, bién tau va doi héi thé hién ndi
tam (téng mat, vé mit... cac nhip dém mém mai
d& giit tinh lién hoan, khéng dimg rd rét néu khéng
phai 14 dong tac tinh). Mgt diéu nita phai hét sic
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chi y khi hiuan luyén déng tic thé duc déng dién
véi dao cu chung (sdo, van) 14 bao dam phat huy
bién dd rong va sip xép ngudi dé cé dd ngang bang
khong bi déc, xién).

Do trong bai biéu dién c6 mét s6 doan thuc hién
cac déng tac khac nhau, nén khi huin luyén phai
tach rieng dé nhitng ngudi c6 déng tac théng nhat
cung tap val nhau thanh mot nhém. Khi cac nhém
da ndwm vitng déng tac riéng ciia minh méi dua vao
doi hinh ghép tap trung. Khi tap nhém nayv khong
nén quan tam dé y nhom khac vi ¢6 chung nhip
dém, nhip nhac nén dé lan 16n. Vi du, & nhip 1-2
vong trong cuing ding 1én tit tu thé ngoi. Vong giita
chi nhom lén 8 tu thé quy, con vong ngoai cung thi
van ngol xdm thap. G nhip 3-4 vong trong cing
gap sau than vé trudc - thing chan. Vong gida
dimg thang 1én, vong ngoai cing nang cao than 4
ti thé quy. Cac dong tac cia tay hoidc hudng van
dong ciing c¢6 su khac nhau. N&u khong chi § sé
thue hién déng tac 1an vong do d6 tro thanh khéng
déu ¢ su khac nhau qui dinh (ic nay lam déu lai
13 hiong). D&1 véi cac dong tac 1an hiot ciing vay, cé
nhiing ngusi phai thue hign 1an lugt (cham 1/4, 1/2
hay 1 nhip, gan nhu ho phai 1é thudc vao dong tac
cua ngudi tnide, do dé yéu cau sy chu dong cb tinh
18 thudc. Vi du: mot hang séng c6 36 ngusi duge
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chia thanh 4 doan. moi doan 9 nguci. Khi thuyc
hién cac loai song (cao, thap hoac trude. san hoac
x0an...) thi nguwsi phat doéng séng la dau va cudi
doan (s 1 va 9) con trong doan phai thuc hién "bj
dong" (chu dong 18 thudc). Nhu vay ngusi cudi
cing cua doan 1 cung déng tac véi ngusi dau cua
doan 2, dau doan 3 va dau doan 4 ciing nbhw s6 96
ca ba doan nay. Chi ¢6é lan lugt va lién tuc thi séng
mdi mém mai va ré hinh cung (khéng gay khic).

Tém lai, khi huan luvén dong tac dong dién.
ngoai phuong phap truyén thong la day phan chia,
hoan chinh con ¢é cac phuong phap lién hoan, bod
phan va riéng biét. Can van dung linh hoat theo
dic diém cdu tric cta dong tac, theo nhiém vu
khac nhau trong tap thé va theo bé phan riéng 18
cac phan. Can luu y 4 day 12 thuc hién déng tac
khic nhau nhiéu vé nhip (théi didm). Chinh sy
khéng déu chi dong 1a dé dat duge tinh déu nghé
thuat ddng difn ma trong bai tap thé duc khdng
dat ra. Trong huin luvén déng tac dong dién,
phuong phap day déng tdc rat quan trong. Khong
phai nhat nhat moi ngusi thyc hién cing déng tac,
do d6 cach to chiic ciing phai hét sic hgp ly dé
thuan 1lgi cho thuyc hién cac nhiém vu chuyén mén
trong nghé thuat van déng.
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ll. HUSNG DAN CHUAN Bj SAN DPONG DIEN
THE DUC

Ngay trong ban thiét k& bai dong dién thé duc
phai ¢6 huéng dan vé quy cach, kich thude chuin
cia sin bii ding cho dong dién thé duc. Noi dung
ciia phan huéng dan thidt k& san bai 13 nhitng
dudng nét chit yéu (diém dit. cac khoang cach,
chiéu dai, huéng truc d61 hinh va ban kinh cac
vong, cac do cong, uon, dau mdc cua khung hinh,
s6, chit duge gidi han dé x&p ngudi trén do...).

Diia vao thiét k& da dude ngudi soan bai tinh
toan chuan, bé phan san bai cé6 nhiém vu thi céng
chinh xac nham bao dam cho ngusi biéu dién xac
dinh dwdce vi tri ctia minh trong san.

1. Piém chuan la cac dau cham véi hay ghim
dinh nd@m (nay it dung dinh ndm vl tén kém va
khong an toan).

C6 thé dung nudc véi didc cham trén miat nén

hosc voi bat ric trén san dat, cd.

Muén danh dau cac diém chuan chinh xac,
nguoi ta thuosng dung day cing hét chidu dai va
chiéu rong cua san du kich thude xéi chia déu cho
cu ly gian cach ca nhan ¢ déi hinh co ban (1,5: 2,0:
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2.5; 3.0m...) tuy theo bai cua tac gia. Cha y duong
doc va ngang vuéng goc. cdt va hang thang. Ding
sgi day ké san (thay thwée dav) trén da danh dau
khoang chia bang son, khi cang day nguoi ta di doc
bo v6i vao cac dau son sé nhanh hon do trén thuéc.

Sau khi kiém tra s& co6t va hang chinh xac ¢ 4
bién san roi méi bat dau cham véi phia trong san
(cham c6 dd rong bé mit chitng 4x4cm).

2. Gitta cdc 16 nén c6 duong ké nhé dé khi
biéu dién, ngusi & mdi 16 d& dinh huwéng.

3. Cdc doi hinh chi yéu duoe dung dudng
ké (c6 thé dung véi pha mau cho mdt s§ d6i hinh
dé lan dauw). Cac duong ké nay bao gio ciing lay -
dau méc chudn 3 timg 16 dé vé sé& d3 bi ke nham vi
trén sin cé hang tram diém chuan duge phan biét
g timg 16 (c6t may, bang nao, ctia 16 ndo).

4. Céc duong ké cho xép s6, chiz, hinh... ¢
thé ké nét cach dé trén sin khéng qua nhidu
duong nét, nhat 1a han ché cac nét dam va qua théo
lam cho mat san xau di.

Khi ké v& cac vong trén, JAy tam va ban kinh
Jam mdc dé xoay day. c6 nguoi dung voi dé danh
dau khi xoay vong. Ngoai cac dau chuan va duong
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nét ké trén wat san, co thé dung mét sé cd (cac
mawu) hav bién nho dé danh dau trudc, sau, phai
tral cia bién doc va ngang lam vat dinh hudng cho
ra vio san. vi ¢6 thé tap két 8 nhing dia diém
khong than 1gi kho nhin thay daw vol trén san. Cac
vat dinh huéng nay chi dung khi can thiét.

Truong hop ngusi biéu dién da tap rat thuan
thuc déng tac bién d6i déi hinh trong 16 clia minh
va x&p hinh khi phéi higp cac 16 véi nhau ¢6 thé bo
qua nhiéu nét v&, vi ban than nguoi tap xac dinh
duge diém dat cia ddi hinh va quan hé vi tri véi
nhau, ho c6 thé khéng can vé toin nét hinh ma chi
can dau & 2 dau dudng thang hodc tim vong tron.

Ké san rat quan trong, phai théng qua hop
luyén. so téng duyét dé ¢é thé bé sung hoidc bét di
nhitng duong nét nao trén san. Nguvén tac chung
cia ké, vé san 1a dé ngudi biéu dién thay dudc vi
tri chuin cia minh, dam bao cho d61 hinh that
chinh xac theo thist k& bai (c6 thé bét dugde ké vé
bao nhiéu, cang tét bay nhiéu: song phai ti yéu
cau chat luong xép da1 hinh ma ké vé nhiing gi can
thiét, kliong thé thidu duse). T6 lam sin bai nay
phai quen véi cong viéc ké vé dé d3d mat thai gian
va tranh ké sai, phai tay xoa trén mit san. Trude

91



khi vao sin téng duvét hay biéu dién. nén cho
phép cac 16 trudng vao kiém tra nhan dau. uéu cé
chd nao chwa ré thi phai giai thich truée. Cha y
sau khi mua, cac dau mau cé thay déi. cac bién
phu g bién sin khéng duge phép cdm vi nhiéu man
biéu dién déu muén cdm bidn phu cia minh, d& 1an
16n.

IV. TONG DAO DIEN VA CHi HUY DONG DIEN
THE buc

Dsi véi biéu dién mot man déng dién. nguosi chi
huy ¢6 nhiém vy kiém tra toan bd cac hoat dong
chuan bi, nhan sy ban giao cha tat cd cac bd phan
hudn luyén, hau can dé dam nhiém céng viée chi
huy trén san biéu dién. Theo cac qui dinh ctia ban
t6 chic, nguoi chi huy truc tiép phat tin hiéu bang
l6i, may lién lac hay biang ci chi 6 vi tri chi huy
trén cao cho man dong dién bit dau (vao san).

Ngudi chi huy con phai ra lénh déng thoi cho
chi liny nhac hay ngudi diéu khién bat bing nhac
chuin bi "sdn sang"™; khi "bit dau" la thoi diém ma
cic bd phéan bit dau phéi hop (nhac dao, bing, loa
va bo phan biéu dién). Nguwsi chi huy phai bao
quat cong viéc phoi hgp trén, bdi vi cé khi bé phan
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nay chua chuan bi xong lam anh huong dén bé
phau khac. Ngwoi chi huy vita xem thao tac vita ra
hiéu cho chi huv cac nhac cong duy tri chinh xac
nhip diéu. vi ¢6 thé chi huy nhac mai chi huy nhae
cong khéng didu khién an khop véi nhip dé biéu
dién trén san. Ngudi chi huy trong qua trinh dong
dién ¢6 thé damg e chi nhdc nhd trén san dé ngusi
dong dién diéu chinh hop ly (thang hang. nhanh,
cham..)).

D6l vl bitu dién nhidu man dong dién trong
modt chuong trinh thi nguwoi chi huy moi man phai
phuc ting chi huy chung clia téng dao dién (tdng
chi huy chuvén moén). Téng dao dién 1a ngusi phai
nim viing tat ca cac man déng dién cé6 nhidm vu
dit ra cac qui dinh chung cho cac bai déng dién,
bao gom qui dinh chung vé diém chuan co ban trén
san (thong nhat 14y bao nhiéu 1a quang cach diém
chuin). viéc nay nén dua ra trude dé khi thiét ké
bai. cac tac gid déu nhat nhat phai theo (khong thé
trén san mdi bai déng dién dung cac diém chuan o
d61 hinh co ban khac nhau). Qui dinh tha tu cac
man, vi tri tap két vio va ctia ra cac man dong
dién lién tuc khéng c6 su 16n x6n (man nay ra

hiéng ndo, man kia vao huéng nao dé khoi chong
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chéo lan nhau). Qui dinh cho mdi man duge ké vé
trén sin nhitng gi ma khéng anh huwong dén cac

man khac,

Tong dao dién chi dinh ngudi didu khién bang
nhac chung, khéng thé mdi bai mét ngusi ding
bén may.

Ngoai ra. téng dao dién cin cit vao noi dung 1di
giéi thiéu ciia timg man bidu dién dé co mot phan
gidi thiéu chung, sau dé titmg man riéng duge phép
gidi thidu qua van ban viét giao cho phat thanh
vién doc (cling c6 thé phan nay cho phép ting man
tu thuyét minh riéng). -

Cac quyét dinh cdia téng dao dién vé chi huy
chung phai duge cac dao dién timg man, chi huy
mdi bai théng qua dé cing nhau ban bac di dén
théng nhat, bdo dim cho ca chuong trinh biéu dién
duge thuan 1gi va méi man déu dude chiu c6 thich
dang. Van d& nhac, mau sic, quan o... ciing can ¢é
su tham gia y kién cia téng dao dién véi tiing man
dé cac man ¢ mau sic phsi hdp tét cho nhau, néu
c6 hop canh chung thi mau sic cang trd nén hét
stic quan trong (ciing can phai c6 qui dinh truéc
khi may sdm).
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P61 véi nliiing dung cu 16n. cong kénh. phai quy
dinh chd dé cia titng man sao cho tién chyén vao
san va dua ra khéi san d8 danh mit bing cho man
tiép theo. Tém lai, tong dao dién phai cé6 tam bao
quat va ¢6 trinh do dé c6 thé thuyét phuc va hudng
dan cac dao dién ciing nhu ngudi truc tiép thiét k&
bai. Ban chi dao phai chon. giéi thiéu téng dao
dién dé trong qua trinh huén luyén, téng dao dién
¢6 trach nhiém theo déi timg man va tién hanh
diéu chinh khi can thiét gitta cac man cia mdt

chtong trinh dong dién chung trén san.
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PHAN THU BA

HUONG DAN KY THUAT THIET KE
POI HINH VA CHON BPONG TAC
PONG DIEN THE DUC

Phan nay nham muc dich cung cip cho gido
vién va huéng dan vién thé duc cic kinh nghién,
phuong phap va ky thuat thiét k& khi phac hoa va
du kién cac déng tac trong d6i hinh. Cé thé coi day
nhu gidi thiéu miu co ban dé tham khao khi thiét
k€& dbi hinh, tinh toan, sip xép va lua chon déng
tac ph hgp véi nhilng yéu cau 8 phan 1y thuyét
ciing nhu thyc hanh 44 trinh bay.

Cimng c6 thé coi phan nay nhu hudng dan mau
cd ban vé ky thuat khi thiét k&, duge van dung két
hgp giita nguyén ly chung va kinh nghiém thuc té,
gitp cho ngudi sang tac biét cach lap ban thao ban
dau, tit d6 hoan thién dan dé c6 duge mot thiét ké
hoan chinh. D& cung cip mau co ban & day chi
chon hai loai dwong nét thidng va cong ctia hinh
thanh. Vi cac dudng nét 4y (c6 diém dat, kich
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thude. hudng...) ta ¢6 thé ghép lai véi nhau sé dudce
cac 461 hinh bién hoi da dang cua hinh thanh va
hinh khoi trén moi phan cia 1o, toan 16, mdi phan
san vi toan san. Hiv tuong tuong maét vién da hoa
nhiéu man khi xép ding. ghép sat ta sé ¢6 mot nén
da hoa dep.

2 N\

‘ 3 =\ 4 ’

p 1 2 <

N . - 6
Hinh 15

Vi du: moi vién da hoa déu nhu hinh 15-3. Phai
ghép diung canh (ngbia 1a phai ¢6 diém dit cia
phan mau tham ding ¢ho) méi cé mét hinh ghép 4
vién nhu hinh 15, Néu cot 15-3 1a mét 16 thi o cac
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16 1. 2 va 4 phai ¢6 dinh cua cac canh tham va nhat
¢ vi tr1 khac nhau theo qui dinh 4 géc cua 16 hav
cua san biéu dién.

NS

Vién 1 ¢6 dinh tham 6 géc 2. nhat ¢ goc 3.

Vién 2 c6 dinh thim ¢ géc 4. nhat 6 géc 1.

Vién 3 ¢6 dinh tham 6 gée 1. nhat ¢ géc 4.

Vién 4 ¢6 dinl tham 6 goc 3. nhat & goc 2.

Cach xép nay thuong van dung khi mang trang
phuc khac mau trén mét 16 xép hinh khéi.

Hinh trén da hoa la hinh in san trén mat da.
con hinh ¢é trong dong dién phai xép bing nguoi
(c6 trang phuc khac nhau). O méi nét hay mét khéi
tam gidc tham va nhat phai xép bao nhidu ngus
va lay al lam chuan phai tinh. sao cho:

Sé ngusi cua 16

2

Phan tham = phan nhat =

(thita thidu déu hong)

Qua vi du trén day ta tap tinh toan dé xé&p mot
dd1 hinh thanh trén mot 16 36 ngusi tit 461 hinh co
ban 6 cot (A... G) va 6 hang (1.. 6). Dau tién. nguoi
soan d6i hinh muén dé 4 16 lién nhau xé&p thanh
modt vong tron 6 chinh giita va hinh vuéng (thoi) 6
phia ngoai (¥ tudng). Dé thuc hién duge diéu Av
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Lo 11 Lo v

L6 | LS ]

Hinh 16

can vé phac trén giay ké 6 vuéng - vi du nhu hinh
16, khi vé& phac, khé ma duge ngay d6i hinh chuan
voi su phan bs nguwoi hop ly. Tiép theo, vé bang
thudc trén giav ké 6 vuéng gan ding nhu hinh vé
phac dé sao cho duong ké qua mét s& diém chuan
chinh trén 16. Sau khi vé (nhimg duong chinh) ta
thay trong méi 16 déu bi chia thanh timg phan (vi
du trén 16 I tit Al - 5, Bl - 4, C1- 3, D1 - 2 va E)
gom 15 ngudi. Nhitng ngudi nay xép duong chéo
ngoai. Phan thit hat ¢6 11 nguai & vi tri 6A-B, 5B-
C, 4C-D, 3D-E, 2E-G va G1. Nhiing ngudi nay xép
duwdng chéo trong.Phan thi ba ¢6 7 ngudi 6 vi tri
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C6. D5-6. E4-5. G3-4 x8p cung tron ngoai. Phan
cudl cing con lai ctia 16 14 3 nguoi 6 vi tri E6 va
G5-6 xép cung tron trong.

2 N WA OV LW A O

Hinh 17

Ciing tuong tu nhu trén ta vé trén 16 I1, III va
IV. Sau khi ¢6 duge cac nét hinh véi toan bé sé
nguoi duge x&p hét (khong con thua hoic thidu) ta
chinh lai cac hinh bang cach cho s6 ngusi ¢ mdi
nét ding sat vai vao nhau (hodc cach nhau 30m
chang han), tiy thudce vao ¥ mudn réong hay hep dé
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thie hién cac dong tac da du kién truée trong doi
hinh nay. Cach chinh nay don gian, chi can dé tat
ca cung quay mit vao tam vong, tién siat (duy tri
cung tron va canh chéo) ta sé c6 duge dor hinh
thigt k& chuin. Danh dau lai trén sin... (JAv céac
méc diém chudn cia nhing ngusi ma dsi hinh dat
trén d6). Nho cach thiic tinh toan ke vé trén day ta
¢6 thé dat diege tinh chuan xac va hap ly, gitp thiét
ké& dé hon va khi huan luyén xé&p déi hinh sé trd
nén hét stc don gidn, dé thuc hién.

Can luu y rang, trong nguvén ly thiét ké. van
dé chon diém dit va kich thudc cia cac dudng nét
d4i hinh ban dau cé tinh gia thiét.

Théng qua tinh toan va diéu chinh, cac gia thiét
tré thanh diéu kién dam bao. cho ta nhing sé liéu
c6 lién quan dén viéc sit dung sb lugng nguoi trong
xép hinh (mdéi duong nét). Mic di da duge tinh
toan ky trén ban vé nhung trén thuc t& khi vé ta c6
thé nhin rat ré vé tinh can déi (nhin thang tit trén
xuéng), con khi xép hinh thuc t& ta quan sat & d6
" chéch rit thap, hon thé nia nguoi xép c6 mot db
cao nhat dinh s& che IAp nhau d cac nét hinh, vi
vay su két hgp nguyén 1y véi quan tic thuc tién trd
nén can thiét thuc su dé c6 duge cac ddi hinh bidu
dién dep trén san.
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l. CHON DONG TAC TRONG DOI HINH DPONG
DIEN
Tit déi hinh dong dién da duoe thiét k&, ching

ta s& phai lya chon cac dong tac dé bidu dién & doi
hinh ay. Cac ddng tac dugce chion véi nhiing véu cau

Hinh 18

gi? (ngoai phan 1y thuyét da néu). Cac déng tac
duge chon theo nhiéu mau dé clhiing ta tinh toan
ky thuat cho hgp ly véi cau tric domg tiac ¢ dor
hinh. Pong tac can phai ¢6 ky thuat va duge thuyc
hién véi nhitng diéu kién khac nhau. Thong qua
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cac gia thiét trong diéu kién khac nhau dé thay
kha nang bién hoa rat phong phi cua ddng tac.
Phan nav cung cap mot s6 mau dong tic c6 tinh vi
du dé tham khao khi soan bai doug dién thé duc.

Hinli I8 tugng trung cho mot loai déy hinh tam
goi tén Ja "Thol tron" - Hinh thoi (vudng) 6 ngoai.
tron d trong. Hinh thol to d ngoar 15 x 4 = 60
nguoi, hinl thoi nho o trong 11 x 4 = 48 ngiot.
Hinh tron to 6 ngoai 7 x 4 cung = 28 nguosi. hinh
tron nho ¢ trong ciing 3 x 4 = 12 nguoi. So6 4 6 trén
12 hé =6 dé tinh téng s6 clta 4 16 xép dbi hink nay.

Trong d61 hinh "thor tron" nay ¢6 hang tram
mau dong tiac khiac nhauw. Chon miu nao con tuy
thude vao huong doi hinli. quan hé vi tri ca nhan
voi nhau va quan hé khong gian cua cac nét hinh.
NIt vav tir cac hiéu x6p nguoi ¢ moi nét hinh ta
phai chon déng tac 6 ky thuat hop Iy v ¢6 tinh
nghé thuat. Nhin trén hinh 18. 6 hai nét ngoai cua
hinh thoi 16 T va I ngiidi bidu dién dung thanh cot
doc chéo goe (tir goe 3 dén goc 2 616 1 va it gée 4 dén
géc 1 616 11). Con ¢ hai nét ngoai cita hinh thoi 16 111
va TV. nguai biéu dién lai ding thanh cot chéch (1at
ca mit déu hudng vé khan dai A). Déi véi 4 duong
ctia hinh thoi phia trong. ngidi bidu dién ding theo
quan hé hang ngang. tit ca mit gquay ra ngoail
(lung huéng vé& tam - gino diém clia 4 16).
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Vong tron ngoai ding mit huwdng tam (quan hé
hang ngang).

Vong tron trong cung ding mat hudng tam
(hoic c6 thé yéu cau hudng mat ra ngoai...).

Chon dong tac mau cho déi hinh véi nhitng tinh
hudng trén day & mét thai diém nhat dinh. khi
tinh huéng thay déi & thai diém khac lai phai thay
dong tac méi, dong tac 6 tinh huéng ban dau khéng
con thich hgp nida.

Il. GI3I THIEU MOT s PONG TAC MAU CO

BAN TRONG DONG DIEN THE DUC (cdc t6
hop ddng tdic 0 cdc phan trong déi hinh
thoi tron).

MAU 1: Ap dung cho 4 canh hinh thoi. d6i hinh
c¢ot doc, trén dudi thing huéng.

O d61 hinh loai nay déng tac ciia hai tay huéng
trai, phai va huéng lén cao thich hgp hon so véi
nhing dong tac tit dudi ra trudc.

Vidu: DONG TAC 1

Nhip 1-2 tir tu thé ding thang, hai tay dat
trén vai ngual triide hoic tit dudi dua sang
ngang. Nhip 3-4 tif ngang lén cao. Nhip 5-
6 tir trén cao vong rong chéo tay qua ngang
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xudng dudi rdi lai dang ngang. Nhip 7-8 ha
tay xuéng.

PONG TAC 2

Nhip 1-2: Hai tay tit duéi 1én hoac tir trén
val nguoi trude - tayv trai dua 18n cao vong
qua sau dit lén vai ngusi sau. dong thoi
quay ngudi sang trai (tdt cd doi hudng
ding, mat quay vao trong). Nhip 3-6 gap
than vudng géc vé trude (chan thing). Nhip
7-8 tay trai vong tré lai két hop quay phai.
hai tay lai trd vé tu thé xuit phat ban dau.
8 nhip sau thuc hién vél tay phai, quay
phai, mat hwéng ra ngoai. O nhip 3-6 gap
than cang sau cang tot (so véi than vudng
goc 6 dong tac mat hudng trong).

DONG TAC 3

Nhip 1-2: Hai tay song song dua sang trai
(tay phai gap trudc nguc - ngang vai).

Nhip 3-4: Ha hai tay vong xuéng duéi roi
sang phai (tay trai gap trudc nguc).

Nhip 5-8: Hai tay song song vong rong 1,5
vong hudng qua dwdi, sang trai, 1én cao (lién
tuc) roi lai qua phai, xuéng duéi lén ngang
val trai dimg lai (tay phai gap truwéce nguc).
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DONG TAC 4

Nhu déng tac 3 nhung xuat phat or két
thue déng tac 3 ¢ tir thé tav song song hén
vai trai. xudng dudi roi 1én ngang vai phai.
Tiép tuc nhnd déng tac 3 trong cac nhip 3-3
dé két thae ha tay xubng quay trai. dai
hinh quav mit vio trong (cé6 thé khi ha tay
xudng két higp véi khuyu chan & tu thé ngoi
thap ciui dau).

MAU 2: D6i hinh 4 canh thoi xép ngang mat
quay trong (hodc ngoai). Mau 2 ap dung cho ca
vong tron mat quay trong hoic ngoal,

DONG TAC 1

106

Nhip 1-2: Cam tay nhau dua ra trude. Nhip
3-4 dua hai tay lén cao hét bién do ra sau.
dong thoi bide chan trai Jén 1 buée = 60c.
khuyu géi ma ban chin sang trai, mui chian
phai xoayv sang phai, ngita nguoi va dau ra
sau nhin {én cao.

Nhip 5-8: Hai tay qua trudc xuoéng dudi ra
sau dong thai thu chan trai vé, ngoi thap., cii
dau (hai tay 1én cao phia sau bién dé rong).

Lap lai dong tac trén tu tu thé ngol thap
mot 1an 8 nhip - 6 nhip 8 tat ca quay trai



xép ddi hinh trudc sau (cot doc) - it trén
xuong cit 3 nguoi 1 nhém. ngusi sé 2 ding
tai cho. ngudi s6 1 i 1 bude chéch sang
phai. nguoi s6 3 tién 1 bude chéch sang trai
dé 3 ngusi méi nhém xé&p hing ngang
(hinh 19).

Hinh 19

PONG TAC 2

Xép hinb tinh - nan quat. Nguoi gitta dimg
nguyvén tai ché. 2 nguoi 2 bén chong 1 tay
ty chan vao chin nguoi gita, hai tay nguoi
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gitta giti hal tav nguoi chong cang roug.
Nhip 1-2 cam tav ty chan chuan bi. nhip 3
cang rong giii cho dén khi can chuvén sang
dong tic khice.8 nhip diung. 4 nhip chuvén
sang dong tac khac.

MAU 3. Ap dung cho 4 canh thoi xép truc chéch.
tat ca mat hudng vé khan dai A.

Déi hinh ot chéech nay ¢6 thé thuce hién nhiéu
dong tac cua tay theo tal ca cic hudng nbu cac
dong tac 1. 2. 3. ¢ mau 1 va dong tac 2 6 mau 2
(van dung ¢ doi hinh nhu hinh 20).

KHAN DAl A

Hinh 20



MAU 4: Ap dung cho dor ninh 2 vong tron mat
huwéng tam.

Cac dong tac o doi binh nav kha da dang. thiye
hién dong thoi nhu déng tac 1 cua wmAu 2. Hidu qua
twong dé1 16n cun loal dong tac ¢ do1 hinh nav
thuong la déng tac tuong phan: vong trong cao.
vong ngoit thap hoac ngude lai bang dong tac diing
l8n tay cam tav trén cao hodc dong tac ngoi thap
tav giang phia sau (lan lugt d6i pha 4 nhip ding
vong trong. vong ngoii ngéi. sau dé déi lai).

Ngusi biéu dién cam tay nhau di chuvén biude
ngang (c6 thé khoic hing nhau). Di chuvén theo
chiéu kim déng hd - nhip 1 buéc chan trai sang
trai. nhip 2 bude chéo chan phai sang trai. nhip 3
butde tiép chan trai sang trai, nhip 4 da chéo chan
phai 1én hudng chéch trai, 4 nhip sau tré lai vi tri
ban dau bang di chuyén nguge chidu kim déng hé -
sang phai. DPéng tac di chuyén nav ¢6 thé thuc hién
dong thoi ¢ ca 2 vong tron nhung khac hudng (vong
trong sang trai. vong ngoai sang phai. sau dé trs lai).

MAU 5: Déng tac di chuvén vao trong hodc ra
ngoai (tién hoac lui. cAm tay nhau dé co véng chat
lai - 4 nhip tién bang chay bwdc nhé va nhanh -
dting lat. 4 nhip sau dé lui la1). N vav viée gian
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vong rong ra hoic co hep lai dé1 véi dong tac cua
chan khong can ré nhip lam. con dong tac clia hai
tav can bao dam két thiic nhip 4 vung réng ra
trude 1én cao (chum vong d trong). Kl gian vong
thi hai tav tit trén cao qua tride xuéng dudi dua
chéch ra sau.

Mau 5 con ap dung dé thay doi d6 cao bing
dong tac theo nhip nhung khac hudng. Vong trong
1én cao, vong ngoai ha thap (4 nhip), sau dé6 4 nhip
d6i lai.

MAU 6: Van dung ciac bude di chuyén bién déi
d6é1 hinh thot tron sang hinh hoa 6 canh, hoic 8
canh. Lay 6 canh mau dé thuyét minh. Canh thoi
ngoai 15 nguoi dude chia thanh 3 doan, méi doan
5 ngudi. Hai doan 10 nguoi 1am thanh hai vién cua
mot canh, 5 nguoi con lai hop véi 5 ngusi cua 16
bén canh lam thanh 2 vién cia canh bén canh. 4
canh thoi ¢é duge 6 canh hoa nhu hinh 21.

Bén canh thoi trong ciing theo cach chia tuong
tu bién ché& vio 6 canh hoa trén (c6 thé cing hgp
thinh trén ciac vién canh dé ¢é6 kich thudc canh
rong hon hodc hinh thanh vién canh phia trong).
Diéu dang luu ¥ kbi stt dung s6 nguoi cua 4 canb
thoi trong: 11 x 4 = 44 ngudi. S6 ngusi nay khong
thé chia chin cho 6 canh néu mdi canh xép 7 ngusi
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pC:
O

Hinh 21

i

vi 6 X 7 = 42 nguoh sé con thira 2 ngusi. S6 du c6
thé dé thém bat ky cho 2 canh nao dé déu duge vi
thém 1 vao téng 17 ngudi 1a khéng dang ké (c6 2
canh 18 nguoi, 4 canh khac la 17 nguoi).

D61 véi vong tron c6 thé gitt nguyén déi hinh
nay (mhuy hoa), cing cé thé chuyén déi thanh 6
tua xen vao gitia 6 canh hoa bang cach bién ché& da
néu: 28 chia 6 ~ 5 (thiéu 2 ngua méi du 5).

Trén hinh 22 bang déng tac di chuyén theo s6
Iwong bién ché hop 1y tir déi hinh thoi tron chi can
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8 nhip la c6 thé chuvén thanh d6i hinh hoa
(phuong phap “rit 61" nhung theo trat tu qui dinh
khong thé xav ra that lac vi tri ca nhan).

Hinh 22

Mau 6 duge 1ay 1am vi du xép hoa biang s6 ngudsi
3416 36 x 4 = 144. Néu 0 bai dong dién cb sé ngudi
déng hon hodc it nhat 12 16 thi hinh hoa nay phai o
gitla san (4 16 khong xép hoa o 2 bién trai va phai).
Tinh hgp ly 6 day duogc giai thich nhu saw: néu 8 16
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xép 2 hoa thi mit san sé bi ré1 vi ban thin canh
hoa c¢6 nhiéu duong cong che Jap nhau. Nguoi ta
thuong diung duong cong nay tuong trung chi it
khi giong nhu canh hoa thuic.

Cac déng tac trong hoa thuong thue hién 6 tu
thé thap: ngdi dudi chan mat hudng trong.

Nhip 1-2: Gap than sat chin. tay dudi thing
trén dui,

Nhip 3-4: Dung,

Nhip 5-8: Nga ra sau niam. thang tay trén dau
(hoa dugc trai rong - nd). Tiép theo dimg 8 nhip dé
giti Jai hinh anh giy an tuong.

Cac dong tac bidu dién trong dgi hinh xé&p hoa
nhiéw tang (tit trong ra ngoai) c6 thé thuc hién
déng thei hay lan Iugt. Hoa nd tit ngoai vao hay tiv
trong ra déu cach 4 nhip (1 16p), nhu vay néu cé 4
18p sé thuce hién "hoa no" trong 8 nhip tt 161 trong
cung dén canh hoa ngoai cing.

Cung ¢6 thé 1am hoa nd tir tu the ngéi co chan sat
(gap hét gov), hai tay chéng sau. Nhip 1-2 duéi thang
chan (canh hoa tir rong chuyén sang thanh dic).

Nhip 3-4: Hai tay duta lén cao, ngéi thang Iung.
Nhip 5-8: Gap sau than vé trudc (ding).
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Nhip 9-12: Chan dudi thidng ty hai got chit.
ning than trén day. hai tay di chuvén hai bén dui
ra sau chéng ban tay (cac ngén xoay ra ngoat).

Nhip 13-20: Chéng uén cang than, ngia c6 -
dimg.

Nhip 21-24: Ha than xuéng... (xem hinh 23).

0

Hinh 23

Véi 3 1an 8 nhip trén, déng tac nd cua hoa duge
thuc hién tuong d61 don gian va mang tinh nghé
thuat. Hoa nd nhung van c6 d6 nghiéng ciia canh
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hoa hudng vao nhuy hoa chi khéng trai phang
trén san.

MAU 7: Dong tice lan hiot. thue hién ¢é chu ky 6
d61 hinh thang hang hoac vong cung 1én.

Vi du ¢ doi hinh ngang. chia s6 nguoi cua ca
hang thanh nhitmg doan nho. méi doan 8-9 ngudi.
(3 vong cung 1én cing chia thanh cung nhé (c6 thé
6-9 hay nhiéu hon néu véng réng) bang dong tic
ha than t cao xuéng thap (khuyu gé) hoac gap
thin sau vé trude cam tay nhau trén cao dé git
moi lien két lan lugt.

Lan luwgt thue hién 6 hai dau cia doan 3 ngiici
vao gitia doan trong 8 nhip. sau do lai tiép tuc 8
nhip trd vé tu thé dimg thang sé tao ra cic cung
song nol thanh mot dai séng dai suot déi hinh
(hinh 24).

MAau 7 van dung trong cung tron va c¢6 thé su
dung déng tac nlu ¢ doi hinh hang ngang: séng
cao thap, chiéu chuvén dong tit cao vé trude xuong
thap. Ngoal ra. ¢6 thé khéng lién két bang ndm tay
nliau ma nam hai tay phia sau cach mot nguasi
(khoac Iung). Bang déng tac gap vé trude va nga ra
sau theo nhip lan lugt tit nguwsi dau va cudi cing
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vao gilta cung, sé tao ra séng cao, thap va hudng
triée, sau (nhu vién hoa trén lang may).

MA_ b

%4 o o
a" "\-...- /_’-‘\- J\—-/

§-12 13-20 21-24

Hinh 24

Déng tac can thyc hién lan higt hét sitc cham,
mém mai va dong bd & cac cung (s6 1 va 8 phat
déng séng, doan gilita van dong bi dong theo), xem
hinh 25.

MAU 8: Van dung & d6i hinh cot doc, séng xodn
va ciing theo nguyén 1y thyc hién nhv 6 wau 7.
Than va hai tay dubi cao trén dau, quay vong réng
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sang trai (hodc phai) 8 nhip 1 vong, lan lugt duge
phat déng tit ngusi s6 1 dén sd 8 hodc 9, 10... ta sé
¢6 song xodn (kiéu miu khoan).

Hinh 25

T miu 8 ¢6 thé thuc hidén déng tac hai nta
vong phia trén cao "séng vat" - qua trai xong lén
cao, qua phai, lap lai déu. Loai séng nay sbéi dong
hon so véi séng xodn, can van dung theo yéu cau
biéu diédn.

MAU 9: Déi hinh chuyén déng tron cb truc ¢ dinh.

117



WJTTTT ﬂmmﬂm’

Hinh 26

Ngoai loai déng tac cac vong tronm di chuvén
quanh tim vong con ¢6 déi hinh chuvén dong tron
clia doan thang. Diong 1dc & loai doi hinh chuyén
dong nayv co hai dang chinh la quay quanh truc o
giita doan hinh 26 va quay ¢6 truc 6 dau hoac cudi
doan thiung ctia doi hinh hinh 27. Trong dang gquay
thd nhat. doan dé1 hinh quay la ducng kinh cua
vong. Nua doan nay c¢6 hudng mat déy dién véi nua
doan kia. dong tac quay thuong Ia di déu hodc chav
déu, khoac vai hoac khoac tay nhau. O dang quay

tha hai do1 hinh la hang ngang, mat cing hudng.
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Hinh 27 Hinh 28

Déng tac di (hoac chay) déu cé véu cau ky thuat
vé nhip va d6 dai budc. Dé ddm bao ddi hinh di
chuyén cta hang ngang phai 13y diém truc la
ngudi gan nhu xoay tai chd (khéng duge di chuyén

tam vong quay).

Budc di hoidc chay phai déu. cang gan tam bude
cang ngan, cang xa tam budc cang dai va luon
déng cho hang thing (khéng co ngin hodc dan

rong vi sé lam cho vong méo).
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Théng thuong téc dd quay duge tinh bang d6 dai
cung (hoic goc)mhip dém.

Nhanh véi 1/4 cung/8 nhip: cham 1/4 cung/16
nhip. S6 ngicl 6 hang cang nhiéuw (vong cang rong)
thi téc do di chuvén cang cham, do d6 phai c6 s6
nhip dém nhidu hon. Dong tac nay c6 thé van
dung: chi quay 1/2 vong theo chiéu kim déng hs,
ti8p d6 quay sau, di chuyén nguge lai vé vi tri hang
ngang ban dau. Nhip bude vd tu thé cua thin
ngudi, chan ¢6 quan hé mat thist véi thé hién ky
thuat (than thﬁng, dau thing, hoi quay vao tam dé
déng hang, budc thang géi, dudi mii chan). D6l véi
thidu nién nhi dong, cé thé ding cac budc chay nho
hoiic nhay chan sao sé hop véi dic diém nhi nhanh
cua tré tho, quan doi ding bude di nghiém hodc
chay nghi thitc s& khoé va dep hon.

MAU 10: Chéng ngitdi va tao hinh.

Trong déng dién thé duc, doéng tac chéng nguoi
vi tao hinh thuong duge st dung nhiéu va hiéu
qua nghé thuat tudng dé1 cao, thuong duge ap
dung cho d6i tugng biéu dién cé trinh dd thé luc
tuong doi tot.

120



Chéng nguoi c6 thé 2, 3, 4,... ting bing cach
ngusi no ding trén vai nguoi kia, tay ngusi ¢ tru
dudi. S6 ngudi ¢ dé€ da dé tru vitng cho cac tang
trén (nguoi it dan & cac tang trén). Déng tac chong
ngudi ciing duge thuc hién theo nhip. Trude hét,
cac tang dude x&p 6 dudi thap trong tu thé ngoi,
cac tang 2, 3 1an higt leo 1én cao. két thiic van & tu
thé ngél. Cac tang can lién két thanh vong dai
(khoac vai nhau). Sau khi da xép xong du tang, 4
nhip mdt chu ky, 1an higt vong diéi cung ding 1én,
tidp dén vong 2, 3... ngudi trén cung dimg thing
lén sau cung. Khi xuéng ciing cé thit ty, tang trén
ngdi xudng, roi dén tang 3, 2 va cudi cung la dé,
xong méi lan lugt xudng dat mot cach nhe nhang
(khéng nhay va quy dinh vi tri xudng dawm bao an
toan dé tiép tuc biéu dién).

Dong tac chong ngusi (thap ting) 1a déng tac
tap thé c6 yéu cAu viing chai (trong -thép tinh) va
cd khi dige xoay (thap dong). Nguoi trén cing tao
dang hinh dep (c6 thé cAm ¢ hay dao cu tugng
tring).

121



MUC LUC

Trang
s+ Phan thy nhat 3
LY THUYET CO BAN VE DONG DIEN
THE DUC 3
. Khai niém v lugce s phdat trién 3
1. ©8i hinh ddng di&n tha duc 11
lIl. DéNg t&c dbng dién thé duc 19
IV. Am nhac trong déng di&n thé duc 26
V. Trang phuc va daoc ¢y trong dong
dién thé duc 29
V1. 5an bdi déng di&n thé duc 31
VIil. T8 chiic va chi dao hoat déng
déng dién thé duc 33
« Phan thd hai 38
THUC HANH PONG DIEN THE DUC 38

122



I. Bién soan bai dong dién thé duc

Il. Phuong phdp huan luyén déng
dién thé duc

lil. Hudng dan chudn bi san déng
dién thé duc

IV. T6ng dac dién va chi huy déng
dién thé duc

o Phan thd ba

HUOGNG DAN KY THUAT THIET KE
DOT HINH VA CHON PONG TAC
DPONG DIEN THE DUC
. Chon déng tac trong déi hinh
déng dién
. Gi6i thieu mét s6 ddng tée méu
co bdn trong déng dién thé duc

69

89

92
96

96

102

104

123



PONG DIEN THE DUC
LY THUYET VA THUC HANH

NHA XUAT BAN THE DUC THE THAO
7 Trinh Hoai Dhte, Ha Noi - DT: 8456135
Chi nhanh: 48 Nguyén Dinh Chiéu - Quan I
Thanh phd Ho Chf Minh - DT: 8298378

Chju trach nhiém xuat ban:

PHI TRONG HANH
Bién tap va siza ban in thir: PHAM TUYET NGA

fn 1500 cudn. khd 13 x 19 cm.

Tai Nha in Bd Lao Dong Thuong Binh - Xa Hoi

Gidy phép xuat ban s6: 52 KH/TDTT - 1414/CXB, 30.11.1999
In xong v& ndp luu chiéu thang 4 nam 2000



GIA : 11.000 d



	ĐỒNG DIỄN THỂ DỤC
	MỤC LỤC

